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Aceastã ediþie
se distribuie gratuit

PUBLICAÞIE DE INFORMAÞIE LOCALÃ FONDATÃ DE PRIMÃRIA ªI CONSILIUL LOCAL TÃLMACIU  ºi editatã cu sprijinul ziarului TRIBUNA

Evenimentul a fost organi-
zat de Asociaþia de Dezvoltare
Intercomunitarã "ITI Micro-
regiunea Þara Fãgãraºului"
(ADI ITI MTF), structurã formatã
în urma asocierii mai multor
unitãþi administrativ-teritoriale
ºi a consiliilor judeþene din
judeþele Braºov ºi Sibiu.

Coordonatorul întâlnirii a

Eveniment dedicat promovãrii
oportunitãþilor de finanþare
pentru servicii comunitare

adresate copiilor ºi familiilor

informatiatalmaciului@gmail.cominformatiatalmaciului@gmail.com

fost directorul executiv al ADI
ITI MTF, Elena Nemeº Vintilã,
care ºi-a început prezentarea
prin detalierea informaþiilor
referitoare la noul apel de pro-
iecte lansat, dedicat serviciilor
comunitare adresate copiilor
ºi familiilor.

Apoi, discuþiile cu partici-
panþii la întâlnire au vizat

aspecte concrete ce au legã-
turã cu mãsurile de prevenire
a separãrii copilului de familie,
susþinerea reintegrãrii în fami-
lie a copiilor proveniþi din sis-
temul de protecþie specialã,
consolidarea serviciilor so-
ciale la nivel local, etc. Au fost
prezentate activitãþile eligibile
ºi neeligibile ale proiectelor,

aspecte ce þin de conformitate
ºi bune practici, alte chestiuni
importante pentru acest gen
de proiecte.

În cadrul acestei sesiuni au
depus proiecte furnizorii de
servicii sociale acreditaþi, iar
parteneri eligibili pot fi auto-
ritãþile publice locale din ITI
Þara Fãgãraºului, direcþii de
asistenþã socialã cu per-
sonalitate juridicã, direcþii
generale de asistenþã socialã
ºi protecþia copilului (de la
nivel judeþean), furnizori privaþi
de servicii sociale acreditaþi,
instituþii de învãþãmânt
antepreºcolar/preºcolar/
ºcolar/preuniversitar.

Proiectele propuse sunt
destinate exclusiv benefi-
ciarilor din teritoriul ITI Þara
Fãgãraºului, apelul este de tip
competitiv iar termenul limitã
de depunere este 30 martie
2026, ora 16.

Bugetul total al sesiunii
este de 4,62 milioane euro,
iar valoarea proiectelor
individuale propuse trebuie sã
fie între 201.000 de euro ºi
2,31 milioane de euro.

La finalul întâlnirii, organi-
zatorii au accentuat importanþa
unor astfel de acþiuni pentru
coeziunea ºi dezvoltarea
teritoriului, pentru o mai bunã
cunoaºtere reciprocã. "Mulþu-
mim tuturor participanþilor
pentru implicare, deschidere
ºi contribuþiile valoroase la
conturarea unor soluþii con-
crete pentru sprijinirea copiilor
ºi familiilor vulnerabile. Îm-
preunã continuãm sã con-
struim un sistem de servicii
mai puternic ºi mai aproape
de nevoile comunitãþii", au
menþionat reprezentanþii ADI
ITI MTF, în mesajul transmis
dupã întâlnire.

Primari ºi alþi reprezentanþi ai mai multor unitãþi administrativ-
teritoriale din zona de sud a judeþului Sibiu, specialiºti din domeniul
social, educaþional ºi al sãnãtãþii, reprezentanþi ai unor ONG-uri,

precum ºi alþi actori relevanþi interesaþi de dezvoltarea unor servicii
integrate ºi sustenabile pentru comunitãþile aflate în teritoriul ITI Þara
Fãgãraºului, s-au întâlnit la jumãtatea lunii trecute, la Casa de Culturã a
oraºului Avrig, pentru a participa la ºedinþa de informare pentru sesiunea
deschisã privind Ghidul Solicitantului destinat apelului de proiecte "Servicii
comunitare pentru copii ºi familii în vederea prevenirii separãrii ºi în
vederea susþinerii reintegrãrii în familie a copiilor proveniþi din sistemul de
protecþie specialã în teritoriul ITI Þara Fãgãraºului".

În aceastã lunã, femeia, mama, iubirea ºi empatia alãturi
de copii au fost celebrate la Centrul de Zi Tãlmaciu, prin
diverse activitãþi.

Copiii ºi supervizorii centrului au realizat mãrþiºoare ºi
felicitãri, iar prin intermediul unor activitãþi de dezvoltare
personalã, au discutat despre emoþii – ce sunt ele, cum pot
fi recunoscute ºi cum pot fi exprimate în moduri creative.

A fost o perioadã plinã de culoare, sensibilitate ºi învãþare,
în care copiii au descoperit cât de important este sã îºi
înþeleagã ºi sã îºi exprime sentimentele. În perioada urmã-
toare, pregãtim ºi alte activitãþi frumoase, însoþite de mici
surprize. Vã invitãm sã ne urmãriþi în continuare pentru a
vedea ce se mai întâmplã la Centrul de Zi Tãlmaciu!

Sursa: Facebook/Primãria Tãlmaciu

Luna martie la
Centrul de Zi Tãlmaciu

31 martie 2026 – termen-limitã pentru plata cu reducere a impozitelorCOMUNICAT IMPOZITE ªI TAXE

Contribuabilii – persoane fizice ºi juridice – care achitã integral impozitul pentru clãdiri, terenuri ºi
mijloace de transport pânã la 31 martie 2026, beneficiazã de o reducere de 10%.

Cum puteþi plãti impozitele?
Plata se poate face prin:
- Casieria Primãriei Tãlmaciu – numerar sau card (zona

centralã a oraºului);
- Ordin de platã cãtre conturile instituþiei;
- Online, pe www.ghiseul.ro.
Obligaþia declarãrii corecte a bunurilor
Conform Codului Fiscal (Legea nr. 227/2015, art. 453–

462), toþi contribuabilii au obligaþia de a declara bunurile
impozabile:

- Clãdiri (locuinþe, spaþii comerciale, garaje, anexe etc.);

- Terenuri (intravilan/extravilan);
- Mijloace de transport;
- Schimbarea destinaþiei clãdirilor;
- Modificãri (extinderi, modernizãri, demolãri).
Termen: în maximum 30 de zile de la modificare.
Cartografierea clãdirilor
Primãria Tãlmaciu a demarat procesul de cartografiere,

care presupune:
- Verificarea în teren;
- Compararea cu declaraþiile fiscale;
- Actualizarea bazei de date.

În cazul identificãrii de construcþii nedeclarate, se vor
aplica mãsuri legale.

Sancþiuni
Pentru nedeclarare sau declaraþii incorecte:
- Impunere retroactivã pe ultimii 5 ani;
- Dobânzi ºi penalitãþi;
- Amenzi: pânã la 5.000 lei (persoane fizice); pânã la

30.000 lei (persoane juridice).

Nu amânaþi!
Plãtiþi pânã la 31 martie 2026, pentru a beneficia de

reducerea de 10%.
Verificaþi ºi actualizaþi declaraþiile, pentru a evita sancþiuni!

Primãria Oraºului Tãlmaciu
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LUNA PÃDURII 2026

În perioada numitã generic
Luna Pãdurii, prioritare sunt
lucrãrile necesare regenerãrii
pãdurii. Astfel, în perioada 15
martie - 15 aprilie, se executã
atât lucrãri pentru producerea
de material forestier necesar
lucrãrilor de împãdurire, cât ºi
lucrãri de regenerare a pãdurii,
prin împãduriri respectiv com-
pletarea regenerãrilor deja
existente.

În primãvara 2026, se vor
scoate din solarii puieþi apþi de
repicat din speciile molid ºi
larice, care vor fi repicaþi în pe-
pinierele proprii. În pepiniere,
prin lucrãri de întreþinere,
puieþii vor fi ajutaþi timp de doi
ani de zile sã se dezvolte,
pentru a fi apþi pentru plantat.
Ulterior se executã lucrãri de
pregãtire a solariilor pentru
înfiinþarea de noi culturi, lucrãri
care se finalizeazã cu semã-

În fiecare an, R.P.L. Ocolul Silvic Tãlmaciu R.A. în calitate de administrator
al fondului forestier proprietatea Primãriei Tãlmaciu, desfãºoarã activitãþi
cu specific silvic, în funcþie de sezonul din timpul anului.

narea seminþelor de rãºinoa-
se din specia molid, pin silves-
tru ºi larice, în scopul produce-
rii de puieþi apþi pentru repicat.

Concomitent, se desfãºoa-
rã lucrãri specifice în pepinie-
rele aflate în administrare,
lucrãri care constau în scoa-
terea de puieþi pentru plantat
din speciile molid, gorun ºi
brad, executându-se apoi
lucrãri de pregãtirea terenului
pentru înfiinþarea de noi culturi
silvice prin repicaj.

Lucrãrile propriu-zise de
regenerare a pãdurii au ca
scop înfiinþarea de noi plantaþii
în suprafeþele de pe care s-a
extras masa lemnoasã prin
intermediul lucrãrilor de ex-
ploatare forestierã impuse de
tratamentele silvice prevãzute
în amenajamentul silvic în
vigoare.

Astfel, în primãvara 2026 vor

fi executate în fondul forestier
administrat de R.P.L. Ocolul
Silvic Tãlmaciu R.A. lucrãri de
împãdurire integralã pe
suprafaþa de 8,04 ha. Totodatã,
se vor executa, conform nor-
melor silvice în vigoare, lucrãri
de completãri curente în
regenerãrile deja existente, pe
o suprafaþã de 10,73 ha.

Necesarul de puieþi pe
specii, folosit în cadrul acestor
lucrãri, s-a stabilit având în
vedere compoziþia de regene-
rare ce trebuie utilizatã în
suprafeþele respective, astfel
încât sã se realizeze compo-
ziþia þel recomandatã de ame-
najamentul silvic în vigoare.
Astfel, în aceastã primãvarã se
planteazã în fondul forestier
proprietatea Primãriei Tãlma-
ciu un numãr total de 71.250
bucãþi puieþi, din care 60.600
bucãþi puieþi de molid, 7.500

bucãþi puieþi de larice, res-
pectiv 3.150 bucãþi puieþi de
brad.

Menþionãm cã dintre puieþii
apþi de plantat, 31.550 bucãþi
puieþi sunt din producþie
proprie, iar 39.700 bucãþi puieþi
vor fi achiziþionaþi. Deoarece
lucrãrile de împãduriri din anul
2026 nu necesitã plantarea de

puieþi de gorun, aceºtia vor fi
oferiþi spre comercializare.

Toate aceste lucrãri ce se
desfãºoarã în sezonul de
primãvarã sunt însoþite de alte
categorii de lucrãri pe par-
cursul anului, lucrãri ce au
menirea de a favoriza o dez-
voltare normalã, în condiþii
optime, a puieþilor din solarii,

pepiniere, respectiv din plan-
taþii, pentru a  obþine, într-un
timp cât mai scurt posibil,
culturi sãnãtoase ºi viguroase,
astfel încât ecosistemul numit
pãdure sã-ºi îndeplineascã
integral funcþiile de protecþie,
de producþie precum ºi
recreative, atât de necesare
societãþii.

Fiecare formular completat conteazã enorm! Cu cât este mai mare numãrul
persoanelor care ne susþin, cu atât vom putea realiza mai multe pentru viitorul ansamblului!

Redirecþionarea se poate realiza online, prin accesarea link-ului https://
redirectioneaza.ro/asociatia-datini-marginene/

Orice ajutor din partea dumneavoastrã aduce o contribuþie semnificativã pentru copiii
noºtri ºi pentru viitorul folclorului local.

Vã mulþumim din suflet pentru sprijin ºi pentru implicarea dumneavoastrã!

Sprijin pentru Ansamblul „Datina”

Vã invitãm sã ne fiþi alãturi, ºi în acest an, în sprijinirea Ansamblului
„Datina” prin redirecþionarea celor 3,5% din impozitul anual pe
venit cãtre Asociaþia DATINI MÃRGINENE.

Producãtorii agricoli care
desfãºoarã activitãþi de culti-
vare a legumelor în spaþii pro-
tejate (sere ºi solarii) pot bene-
ficia de un sprijin financiar în
valoare de 1,5 euro/mp, pentru
o suprafaþã minimã de 1.000
mp cultivatã cu legume.

Conform HG nr. 325/2025,
sunt sprijinite urmãtoarele
culturi: ardei (gras, lung, gogo-
ºar ºi/sau iute), castraveþi,
ceapã verde, fasole pãstãi,
salatã, spanac, tomate, varzã
ºi vinete. Perioada de depu-
nere a cererilor se încheie în
data de 15 aprilie 2026.

Informaþii suplimentare pot
fi obþinute de la Direcþia pentru
Agriculturã Judeþeanã Sibiu
(adresa: str. Someºului, nr. 49,
Municipiul Sibiu, judeþul Sibiu,
cod poºtal 550003, România;
nr. telefon: 0269 210 894;
mobil: 0722 158 440; email:
dadr.sb@madr.ro; paginã
internet: www.dadrsibiu.ro).

ÎN ATENÞIA PRODUCÃTORILOR AGRICOLI

Ajutor de minimis pentru cultivarea
legumelor în spaþii protejate

Tehnoredactare computerizatã:
Paula COTARCEA

informatiatalmaciului@gmail.com
Str. Nicolae Bãlcescu nr. 24
cod poºtal 555700
Tãlmaciu, jud. Sibiu
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Sãptãmâna de vacanþã la
decizia inspectoratelor ºco-
lare judeþene/al municipiului
Bucureºti va fi planificatã în
perioada 15 februarie - 7 mar-
tie 2027. Pânã la data de
1 aprilie 2026 fiecare unitate
de învãþãmânt va comunica
elevilor ºi pãrinþilor sãptãmâna
de vacanþã aleasã la nivel de
judeþ.

Programele naþionale
"ªcoala altfel" ºi "Sãptãmâna
verde" se vor desfãºura în
perioada 7 septembrie 2026 -
23 aprilie 2027.

Important:
Referitor la propunerile de

începere a anului ºcolar în
15 septembrie, cu încheierea
acestuia în 15 iunie, respectiv
de eliminare/comasare a Pro-
gramelor Naþionale "ªcoala
altfel" ºi "Sãptãmâna verde":

- eliminarea acestor progra-
me nu ar fi generat reducerea
numãrului de sãptãmâni de
cursuri, cele douã programe
fiind cuprinse în numãrul total
al acestora;

- începerea cursurilor cu o
sãptãmânã mai târziu ar fi
implicat decalarea cu o sãptã-
mânã a încheierii cursurilor
anului ºcolar (25 iunie, faþã de
18 iunie), ceea ce are drept
consecinþã decalarea cu o
sãptãmânã a examenelor
naþionale (evaluare naþionalã
ºi bacalaureat 2027).

Forma finalã a structurii anului
ºcolar 2026-2027 a fost avizatã

Cursurile anului ºcolar
2026-2027 vor începe
pe 7 septembrie 2026
ºi se vor încheia pe 18
iunie 2027. Anul ºcolar
are o duratã de 36 de
sãptãmâni de cursuri.

Considerãm cã este în in-
teresul superior al copilului ca
probele scrise ale examene-
lor sã nu se decaleze, date
fiind etapele ulterioare (admi-
terea la liceu, pentru absolven-
þii clasei a VIII-a, respectiv
admiterea la facultate, pentru
absolvenþii clasei a XII-a).

În ceea ce priveºte decizia
de a menþine Programele
Naþionale "ªcoala altfel" ºi
"Sãptãmâna verde", aceasta
este justificatã de faptul cã
scopul acestor programe este
sã creeze cadrul pentru
desfãºurarea unor activitãþi
care sã îmbine teoria cu
aplicaþiile ei din viaþa de zi cu
zi. Acest obiectiv poate fi atins
prin activitãþi gratuite, desfã-

ºurate în ºcoalã, folosindu-se
resursele disponibile.

Facem un apel cãtre unitã-
þile de învãþãmânt sã valorifice
aceste oportunitãþi în bene-
ficiul copiilor ºi al întregii co-
munitãþi educaþionale - acti-
vitãþile care pot fi organizate în
cadrul acestor programe pot fi
un sprijin real nu doar pentru
învãþarea în contexte non-
formale ºi dezvoltarea socioe-
moþionalã a copiilor, ci ºi
pentru întãrirea parteneriatului
ºcoalã, pãrinþi ºi comunitate.

Ordinul care aprobã struc-
tura anului ºcolar 2026-2027
este disponibil pe site-ul
Ministerului Educaþiei ºi
Cercetãrii urmare a publicãrii
în Monitorul Oficial.
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În ultimele sãptãmâni, an-
gajaþii SC Apã-Canal Tãlma-
ciu SRL au fost nevoiþi sã
intervinã pentru remedierea
mai multor probleme apãrute
la reþeaua de canalizare a
apelor menajere uzate, ma-
rea majoritate a acestora fiind
cauzate de utilizatorii care
aruncã ºerveþele umede ºi
alte materiale ori elemente
nepotrivite în toaletele din
locuinþele personale.

Pentru stoparea acestui
obicei dãunãtor, care gene-

ªerveþelele umede,
principalul inamic al

canalizãrii din Tãlmaciu

Pentru cã ne place ºi vrem.
În comunitatea noastrã, educaþia prin sport

a tinerei generaþii, conteazã.
În perioada 4 - 5.07.2026, vom organiza la

Tãlmaciu ediþia a V-a a turneului naþional de
fotbal TÃLMACIU JUNIOR’S CUP - IN MEMO-
RIAM PÃÞAN IOAN ºi BOBY BOLOBOÞ,
dedicat bãieþilor nãscuþi în anii 2010, 2012 ,

Au început pregãtirile pentru

2014 ºi 2015, dar ºi fetelor nãscute între anii
2011 ºi 2014.

La turneu participã echipe din judeþele Cluj,
Vâlcea, Alba, Braºov, Sibiu, etc.

Se anunþã prezenþa a peste 30 de echipe,
iar premiile pregãtite vor fi pe mãsurã.

Atât sportivii cât ºi spectatorii vor putea servi
rãcoritoare, mâncare, dulciuri ºi se vor putea
bucura de locurile de joacã amenajate pe
terenul 2.

Mulþumim ºi ne înclinãm cu respect în faþa
celor care susþin organizarea turneului -
Primãria oraºului Tãlmaciu, Consiliul Local
Tãlmaciu, domnului primar Ioan Oancea,
domnului viceprimar Ioan Opincariu, JOMA
SIBIU (Furdui Claudiu) SC LANCO Romania
(doamnei Nicoleta Bulea), SC PRODMETAL
I&S (Simona Schell, Ana Schell Schell,
Eduard, Schell Olaf), SC CONCEZY SERV,
SC BIOTEHNIK, Auto 24 Sibiu (Mihai
Lungoci), SC VEKOSIB INDUSTRY (Costi
Rãdoiu), TALVANEUROTRANS (Tâlvan Flo-
rin), Profisib Spedition, Max Furaje, LA
FANTANA, SC FLAVOURSTREAM (Gaºpar
Cristian ºi Nicole Gaspar), SC EMMIC PETRA
(Emmic Petra), SOCONATUR, SC BEL
SOCIAL STUDIO, SC GLOBSL EDGE
INNOVAÞIONE, AVA LOUNGE (Amalia Ga-
briela), Nicu Costoiu, SC VITOªA SRL
(Constantin Popa), Ioan Adrian Gica, Ghet
Adami, Constantin Dobrescu, Popa Iuliana,
Vasi Alboiu.

Vã asigurãm de spectacol, atât pe stadion
cât ºi în tribune.

Utilizarea necorespunzãtoare a reþelei publice de canalizare a devenit,
în ultima perioadã, cea mai mare problemã cu care se confruntã
operatorul local de apã ºi canalizare din oraºul Tãlmaciu.

Junior‘s Cup 2026

Acum, în preajma sãrbã-
torilor pascale, când come-
morãm rãstignirea ºi învierea
Domnului nostru Iisus Hristos,
poate se cuvine sã ne acordãm
un timp al introspecþiei, un timp
de reînnoire sufleteascã ºi de
întoarcere spre ceea ce este
esenþial: relaþia cu Dumnezeu
ºi relaþiile dintre noi.

Într-o lume grãbitã ºi adesea
tensionatã, familia rãmâne
primul loc în care învãþãm
iubirea, iertarea, respectul ºi
adevãrul. Iatã de ce, în aceste
zile, suntem îndemnaþi cu deo-
sebire nu doar sã sãrbãtorim,
ci sã reconstruim relaþii, punþi
de legãturã ºi încredere. Acest
lucru trebuie sã-l începem din
familie, care reprezintã locul
unde se formeazã caracterul
ºi de unde porneºte influenþa
noastrã în lume.

Trãim într-o vreme în care
cuvintele circulã mai repede ca
niciodatã, dar ajung tot mai rar
acolo unde trebuie: în inimã.
Comunicãm mult, reacþionãm
rapid, dar ne înþelegem greu.
Tocmai în acest context,
îndemnul din Scripturã: „Vor-
birea voastrã sã fie totdeauna
cu har, dreasã cu sare, ca sã
ºtiþi cum trebuie sã rãspundeþi
fiecãruia” capãtã o actualitate
neaºteptatã - aproape inco-
modã prin simplitatea ºi
profunzimea lui.

Prin acest îndemn nu ni se
cere doar sã vorbim corect sau
adevãrat, ci ni se cere mai mult:
sã vorbim într-un fel care
vindecã, care pãstreazã
adevãrul fãrã sã zdrobeascã,
care se adapteazã fãrã sã se
compromitã.

Adevãrul spus fãrã discer-
nãmânt poate rãni, iar bunã-
tatea fãrã consistenþã poate
deveni irelevantã. Exact acest
echilibru îl propune textul: har
ºi sare.

Harul, în limbajul cotidian, ar
putea fi tradus printr-o bunãtate
activã. Nu este o slãbiciune, nici
o evitare a confruntãrii, ci o
alegere conºtientã de a nu
transforma dialogul într-un
câmp de luptã. Este acea formã
de vorbire care nu umileºte, nu
ironizeazã gratuit ºi nu închide
uºi. În termeni moderni, am
putea vorbi despre reglare
emoþionalã: capacitatea de a
nu rãspunde din impuls, din
orgoliu sau din frustrare.

Dar harul, de unul singur, nu
este suficient. Fãrã „sare”,
riscã sã devinã o politeþe goalã,
o dulcegãrie fãrã substanþã.
Sarea este ceea ce dã gust,
ceea ce pãstreazã auten-
ticitatea ºi previne degradarea.
În planul comunicãrii, ea
înseamnã adevãr spus clar, idei
relevante, curajul de a nu ocoli
esenþialul. Este diferenþa dintre
a spune ceva plãcut ºi a spune
ceva valoros.

Iar tensiunea dintre acestea
douã - har ºi sare - nu este un
defect, ci chiar spaþiul în care
se naºte maturitatea rela-
þionalã.

Dar poate cea mai subtilã
parte a versetului este finalul:
„Sã ºtiþi cum trebuie sã
rãspundeþi fiecãruia”. Aici nu
mai este vorba doar de eticã,
ci de discernãmânt. Nu existã
un singur mod corect de a
spune lucrurile. Existã oameni
diferiþi, contexte diferite,
momente diferite. Adevãrul
rãmâne acelaºi, dar forma lui
trebuie sã fie vie.

În limbajul psihologiei con-
temporane, am putea numi asta
empatie aplicatã sau inteligenþã
socialã: abilitatea de a citi
interlocutorul, de a înþelege ce
poate accepta, ce are nevoie
ºi când este pregãtit sã audã.
Nu pentru a manipula, ci pentru
a construi. Privit astfel, versetul

PASTILA DE ÎNÞELEPCIUNE

Vorbirea voastrã…
nu este doar o recomandare
spiritualã, ci un ghid de
comunicare profund actual. El
propune o alternativã la douã
extreme tot mai vizibile:
brutalitatea sinceritãþii ºi
superficialitatea politeþii.

Totuºi, între ele existã o a
treia cale - mai dificilã, dar infinit
mai roditoare: aceea de a
spune adevãrul cu har ºi de a-
l rosti cu acea „sare” care îi
pãstreazã sensul viu.

Poate cã, în cele din urmã,
nu lipsa cuvintelor este
problema noastrã, ci lipsa
acestui echilibru, iar atunci
când el apare, chiar ºi o
propoziþie simplã poate deveni
exact ceea ce trebuie: un
rãspuns potrivit, pentru omul
potrivit, la momentul potrivit.

ªtim cu toþii cã o familie în
care domnesc pacea ºi iubirea
poate schimba o comunitate, iar
comunitatea formatã din astfel
de familii poate schimba lumea.

Studiile moderne confirmã
ceea ce oamenii au intuit
dintotdeauna: armonia într-o
familie nu þine, în primul rând,
de bunãstare sau de absenþa
conflictelor, ci de calitatea
relaþiilor, de modul în care
comunicãm, ne susþinem ºi ne
raportãm unii la alþii. Iar aceste
concluzii sunt în deplinã
concordanþã cu principiile
Scripturii.

Astfel, dragostea, rãbdarea,
bunãtatea, iertarea ºi pacea nu
sunt doar idealuri religioase, ci
fundamentul real al unei familii
sãnãtoase. Acolo unde existã
siguranþã emoþionalã, unde
cuvintele sunt rostite cu blân-
deþe ºi unde fiecare membru
se simte vãzut ºi respectat,
acolo se construieºte armonia.

Dar familia nu trãieºte
izolatã. Relaþiile din afara ei, din
comunitate - cu vecinii, cu
colegii de la serviciu sau de la
ºcoalã - influenþeazã profund
atmosfera din cãmin. Un mediu
tensionat la locul de muncã sau
conflictele sociale pot aduce
neliniºte acasã. La fel, o familie
echilibratã poate deveni o sursã
de luminã pentru ceilalþi.

Deoarece relaþiile interu-
mane sunt reciproce, în sensul
cã ceea ce trãim în familie
ducem în lume, iar ceea ce
trãim în lume aducem în familie,
responsabilitatea noastrã nu se
opreºte la uºa casei. Fiecare
gest de bunãtate, fiecare
cuvânt rostit cu înþelepciune
contribuie la o comunitate mai
sãnãtoasã.

În acest sens, îndemnul
Scripturii: „Vorbirea voastrã sã
fie totdeauna cu har, dreasã
cu sare, ca sã ºtiþi cum trebuie
sã rãspundeþi fiecãruia”
(Coloseni 4:6) este de mare
relevanþã pentru ziua de azi.

Deºi reprezintã o exprimare
biblicã arhaicã, acest verset
concentreazã, într-o formã
deosebit de expresivã, arta
relaþiilor sãnãtoase din zilele
noastre. Prin aceastã metaforã
ni se transmite felul în care
cuvintele noastre pot deveni
plãcute ºi folositoare sau pot
zdrobi iremediabil inimi ºi
suflete.

Astfel, expresia „vorbire cu
har” înseamnã înþelegere,
îngãduinþã ºi rãbdare în comu-
nicare, în timp ce expresia „vor-
bire dreasã cu sare” suge-
reazã un limbaj plãcut,
echilibrat, cuvinte care dau
„gust” relaþiei, care atrag ºi nu
resping, o exprimare care
zideºte, nu rãneºte.

ªi, aºa cum ne-a obiºnuit
Scriptura, prin faptul cã ea se
explicã pe ea însãºi, în acest
verset avem ºi argumentul
acestui gen de vorbire: „Sã ºtiþi
cum trebuie sã rãspundeþi
fiecãruia”, argument care de-

curge tocmai din complexitatea
feluritelor relaþii interumane,
care impun moduri distincte de
comunicare.

Fiecare relaþie implicã o
sensibilitate diferitã, un context
diferit, o nevoie diferitã: copilul
are nevoie de blândeþe ºi
ghidare, soþul sau soþia au
nevoie de respect ºi înþelegere,
colegul de muncã poate avea
nevoie de claritate ºi echilibru,
vecinul de deschidere ºi
bunãvoinþã.

Adevãrata înþelepciune în
vorbire constã în a adapta
rãspunsul fãrã a pierde esen-
þa, ºi anume adevãrul spus cu
dragoste.

Acest verset ne reaminteºte
cã armonia în relaþii nu este un
accident, ci un rezultat al ale-
gerilor zilnice. Nu perfecþiunea
aduce pacea în familie, ci
dorinþa sincerã de a iubi, de a
ierta ºi de a creºte împreunã.

Dar, plecând de la contextul
sãu biblic, sã mai stãruim puþin
asupra acestui verset din
Epistola cãtre Coloseni (4:6),
care este surprinzãtor de
dens, legând teologia harului
de etica vorbirii ºi de inteligenþa
relaþionalã.

Apostolul Pavel scrie aceas-
tã epistolã unei comunitãþi
diverse, aflatã într-un context
social delicat, în care tensiunile
culturale ºi religioase erau
reale, iar capitolul 4 este despre
viaþa zilnicã a credinciosului:
relaþii, comunicare, mãrturie -
la nivel practic, nu teoretic.

Din punct de vedere biblic,
harul este dar nemeritat, modul
în care Dumnezeu relaþioneazã
cu omul, iar aplicat vorbirii, este
o atitudine interioarã de
bunãtate reflectatã în cuvinte;
este acea vorbire care nu con-
damnã automat, ci are un ton
binevoitor, chiar când corec-
teazã, având capacitatea de a
lãsa loc pentru creºtere. În
acest sens, în Luca 4:22 aflãm
cã oamenii erau uimiþi de „cu-
vintele pline de har” ale lui Iisus.

Din punct de vedere biblic,
sarea avea trei atribute majore
în lumea anticã: de conservare,
de a da gust ºi de a purifica.

Aplicatã vorbirii, aceastã
metaforã sugereazã folosirea
de cuvinte interesante, vii,
relevante (nu plictisitoare sau
sterile), care transmit adevãrul
care nu se altereazã ºi nu
altereazã (principiul integritãþii),
aºa cum reiese ºi din Matei
5:37: „Vorbirea voastrã sã fie
aºa: da sã fie da, nu sã fie nu”,
deci sã fie cu claritate, fãrã
falsitate sau manipulare. Mai
mult, aceste expresii - har ºi
sare - sunt într-un echilibru
subtil: harul fãrã „sare” devine
superficial, dulceag, iar sarea
fãrã „har” devine durã, criticã,
respingãtoare.

ªi, întregind versetul, ex-
presia „Sã ºtiþi cum trebuie sã
rãspundeþi fiecãruia” creeazã
dimensiunea personalizãrii.

Despre Iisus aflãm din Biblie
cã nu rãspundea la fel tuturor,
ci respecta principiul: adevãrul
rãmâne acelaºi, dar forma
diferã - samaritencei i-a vorbit
blând, fariseilor aspru, prin
confruntare directã, în timp ce
lui Nicodim i-a adresat o expli-
caþie profundã, pe înþelesul lui.

În concluzie, în familiile
noastre, dacã inimile ar fi
înconjurate de tandreþe, dacã
s-ar manifesta un respect nobil
ºi generos faþã de gusturile ºi
opiniile celorlalþi, dacã soþia ar
cãuta ocazii sã-ºi exprime
dragostea prin gesturi pline de
curtoazie faþã de soþul ei ºi
dacã soþul ar manifesta ace-
eaºi consideraþie ºi grijã
amabilã faþã de soþia lui, atunci
ºi copiii ar fi pãrtaºi aceluiaºi
spirit. Astfel, aceastã influenþã
ar depãºi pragul casei ºi valuri
de nefericire s-ar putea evita
în cadrul familiilor.

Surse: Biblia,
crestinortodox.ro, studii ºi
publicaþii de specialitate,
inclusiv resurse online

reazã avarii costisitoare,
reprezentanþii operatorului de
servicii publice desfãºoarã o
campanie de informare
despre bunele practici de
utilizare a reþelei de canalizare
ºi conºtientizare asupra
problemelor ce pot fi cauzate
de nerespectarea acestora.

Astfel, periodic, Apã-Canal
Tãlmaciu transmite, prin inter-
mediul diverselor canale de
comunicare, îndemnuri cãtre
utilizatorii reþelei de canalizare
de a nu arunca materiale tex-

tile (cârpe, prosoape, haine,
ºerveþele umede etc) în
instalaþie, deoarece acestea
provoacã blocaje, avarii ºi
refulãri de ape, afectând
mediul ºi crescând costurile
de întreþinere.

De asemenea, se atrage
atenþia asupra faptului cã
utilizarea normalã a acestei
reþele conduce, în mod auto-
mat, la o gestionare mai efi-
cientã a fondurilor de care dis-
pune societatea Consiliului
Local al oraºului Tãlmaciu.



Viceprimarul oraºului Tãlmaciu, Ioan Opincariu, alãturi de consilierul local Dan Alexandru Achim,
reprezintã Consiliul Local Tãlmaciu în Consiliul de Administraþie al Liceului Tehnologic "Johannes
Lebel" Tãlmaciu, pentru anul ºcolar 2025 - 2026.

Au fost desemnaþi reprezentanþii Consiliului Local Tãlmaciu
în conducerea Liceului "Johannes Lebel"
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Procedura este simplã:
1. Intri pe site;
2. Semnalezi problema birocraticã întâlnitã;
3. Sesizarea este analizatã ºi publicatã transparent;
4. Începem sã lucrãm pentru rezolvare, împreunã cu

instituþiile responsabile;
5. Urmãreºti în timp real progresul fãcut pentru solu-

þionarea ei.
Platforma „Fãrã hârtie” promoveazã un model de

administraþie publicã deschisã, responsabilã ºi orientatã
cãtre cetãþean.

Mulþumim colegilor noºtri de la STS – Serviciul de Tele-
comunicaþii Speciale pentru sprijinul tehnic.

„Fãrã hârtie” nu este doar un spaþiu de raportare, ci ºi un
mecanism activ de reformã, prin care sesizãrile punctuale
se transformã în mãsuri concrete de debirocratizare ºi
digitalizare, monitorizate transparent pânã la soluþionare.

Facebook.com/Guvernul României

Guvernul României a lansat Platforma „Fãrã hârtie”
La iniþiativa viceprim-ministrului Oana
Gheorghiu, Guvernul României a lansat oficial
platforma https://fara-hartie.gov.ro, prin care toþi
cetãþenii sunt invitaþi sã contribuie la debi-
rocratizarea ºi digitalizarea statului.

Tot ce face referire la
pocãinþã este o conºtientizare
cu privire la opþiunea omului
pentru o viaþã improprie,
denaturatã, falsã, ne-vie, care
se sfârºeºte iremediabil în
limitele acestei lumi ºi care
trebuie îndreptatã spre Izvorul
Vieþii, adicã spre Domnul
nostru Iisus Hristos. De ce?
Pentru a exista în mod real
posibilitatea prelungirii ei în
veºnicie.

Vremea pocãinþei este aºa-
dar vremea vieþii. Din acest
motiv chemarea care ne este
adresatã de cãtre Domnul
Iisus Hristos este aceasta:
„Pocãiþi-vã, cã s-a apropiat
Împãrãþia Cerurilor” (Mt. 4, 17),

Omul, în perioada Postului celui Mare.
Între viaþa aparentã ºi viaþa realã

...Cu pãrerea m-am lepãdat de toate,
ªi cu adevãrul iarãºi cele ale lumii le cuget (...)
Aceasta este viaþa mea.

(Sf. Efrem Sirul – Plânsul de Miercuri seara)

mai precis Împãrãþia Vieþii. O
perspectivã care devine
predominantã exact în aceas-
tã perioadã a Postului celui
Mare, perioadã în care Triodul
ne spune cã este necesar sã
cerem deschiderea „Uºilor
pocãinþei” sau „uºilor vieþii”.

Avem mare nevoie de ajutor
pentru a strãbate calea pos-
tului. Nici nu conºtientizãm
suficient ce mare nevoie de
ajutor avem decât târziu de tot,
la finalul acestei vieþi aparente,
adicã la moartea trupeascã.
Atunci, prin intermediul slujbei
înmormântãrii ne rugãm
Nãscãtoarei de Dumnezeu,
Fecioarei Maria: „Preasfântã
Nãscãtoare de Dumnezeu, în

vremea vietii mele nu mã lãsa
pe mine, ajutorului omenesc
nu mã încredinþa, ci singurã
mã apãrã...” (Slujba înmor-
mântãrii mirenilor).

De ce ne rugãm astfel? Ca
nu cumva continuarea vieþii
pãmânteºti - viaþã trãitã în
maniera falsificatã ºi marcatã
de pãcat aºa cum o ºtim prea
bine - sã fie doar o prelungire
dincolo de hotarele existenþei
pãmânteºti în aceleaºi
condiþii. ªi astfel sã devinã un
chin trãit veºnic. Sfântul Efrem
Sirul este cel care ne aratã cã
viaþa în forma aceasta aleasã
de om este doar o pãrere de-
a noastrã. Viaþa adevãratã,
viaþa realã este proclamatã de
Evanghelie ºi este cea cãutatã
cu asiduitate în vremea
postului. De ce? Deoarece ea
ne aduce în contact cu
manifestãrile atât de bogate
ºi de surprinzãtoare ale unei
altei vieþi, viaþa întru Hristos. A
acelei vieþi pe care, din pãcate,
noi o ignorãm cu bunã ºtiinþã.

Dar, oare de ce se vorbeºte
atât de mult despre pocãinþã,
mai ales în vremea Postului
Paºtilor? Pentru cã la finalul
Postului vom fi în situaþia de a
vedea Viaþa-Hristos rãstignitã,
apoi moartã ºi reînviatã.

Însã peste tot este vorba
numai ºi numai despre viaþã.

Iar noi tot avem impresia cã
mereu este vorba despre
altceva. Deoarece Viaþa apare
în nenumãrate ipostaze.
Oare, s-ar putea întreba cine-
va, nu este acesta un prilej de
confuzie? De ce sã nu fie
lucrurile mai simple? Pentru
cã, numai adresându-ni-se în
moduri atât de diverse,
propunându-ni-se în forme
dintre cele mai variate ºi mai
surprinzãtoare, are fiecare
dintre noi posibilitatea de a
înþelege, de a o identifica prin-
tre variantele „necâºtigãtoare”
(a se citi nemântuitoare!), de
a se împãrtãºi de Ea ºi de a
ieºi de sub ameninþarea
morþii. „Doamne, spune în
acest sens Sfântul Isaac Sirul,
învredniceºte-mã sã urãsc
viaþa mea, pentru viaþa cea
întru Tine” 1. Cât de adânc!

Viaþa cea cu adevãrat
mântuitoare este viaþa care se
exprimã prin virtuþi. Prin virtuþile
teologice în mod special.
Adicã prin credinþã, nãdejde
ºi dragoste. Acestea sunt cele
care exprimã viaþa autenticã,
viaþa deplinã, viaþa realã. „ªi
acum rãmân acestea trei:
credinþa, nãdejdea ºi dragos-
tea, dar cea mai mare dintre
ele este dragostea”(I Cor.
13,13) spune Apostolul Pavel.

Din acest motiv, mani-
festatã în lume, aceastã viaþã
conduce inevitabil la jertfã. Nu
se poate altfel. Numai cã, noi
nu ne dorim jertfa. Pentru cã
noi putem observa aceastã
permanentã stare de jertfã
doar ca manifestare a acelei
temeri lãuntrice fundamentale
de a nu pierde ceva, de a nu
ne pierde pe noi ºi de a nu
pierde lumea. Aºa ne repre-
zentãm jertfa în angoasele
noastre. O pierdere ireme-

diabilã ºi ireparabilã. Însã, în
mod cu totul surprinzãtor viaþa
care se pierde sau se sfâr-
ºeºte ca jertfã înviazã. Nu este
absolut nimic teoretic aici,
nimic nedemonstrabil, nimic
nereal. „Cãci cine va voi sã-ºi
scape viaþa o va pierde, dar
oricine îºi va pierde viaþa pen-
tru Mine ºi pentru Evanghelie
o va mântui” (Mc. 8, 35).

În Postul Paºtilor se pot
urmãri îndeaproape toate
aceste aspecte ºi se poate
trage o concluzie personalã de
cãtre fiecare dintre noi. Orice
concluzie vrea fiecare, orice
concluzie poate fiecare, orice
concluzie îi e pe plac fiecãruia.
Dar, cu un efort constant ºi cu
o determinare fermã se poate
ajunge ºi la concluzia care
trebuie. Anume cã, dupã
cuvintele Domnului Hristos,
dacã alegem sã vieþuim doar
la standardele vieþii acesteia
pe care ne-o mijloceºte
lumea, dacã alegem sã ne
hrãnim doar cu fãrâmiturile
care cad de la masa
„stãpânilor” (Mt. 15, 27), de fapt
„nu ºtim ce facem”.

Dar, Hristos, Care este
Viaþa, ne aratã cât de greºit
gândim. El ne aratã cã viaþa
aceasta, în forma pe care o
ºtim noi este de fapt moarte.
Este ceea ce ni se transmite
nouã, tuturor celor vii, de cãtre
Eva/viaþa, care a fost numitã
de cãtre Adam aºa dupã ce
au fost alungaþi din Rai. Aºa
încât cei care ne dau viaþa,
începând cu cei dintâi, Adam
ºi Eva, ne-o dau în forma
aceasta moartã. Fiecãruia
dintre noi ne revine datoria de
a lucra la curãþirea ei de
moartea pãcatului, simbolul
acestui drum anevoios fiind
perioada Postului.

Hristos ne aduce o altã
viaþã ºi de aceea spune, lasã
morþii sã-ºi îngroape morþii
(Lc. 9, 60). Pentru cã Viu cu
adevãrat este doar Dum-
nezeu. Viu este Dumnezeu,
spune Scriptura, iar omul se
cuvine sã se facã ºi el viu,
precum Este Cel care l-a creat.
Deci, întreabã Sfântul Efrem
Sirul, „vrei tu, omule, viaþã
adevãratã? Încearcã-þi iscu-
sinþa ta în smerenie ºi în
ascultare (...) tot lucrul tãu sã-
l faci în numele Mântuitorului
nostru, Iisus Hristos, ºi atunci
roada lucrului tãu va fi ridicatã
pânã la cer” 2.

Pentru a înþelege acest
lucru este nevoie de par-
curgerea drumului Postului
celui Mare pânã la capãt, la
Moartea ºi Învierea Domnului.
Pe Acestea, prin cuvintele
aceluiaºi Sfânt Efrem, le
lãudãm zicând: Binecuvântat
este Hristos, Cel ce a fãgãduit
Urmaºilor lui Adam viaþã ºi
înviere în ziua arãtãrii Sale (...)
Slavã þie, Celui Care cu
învierea Ta ne-ai dat nouã,
neamului muritor, nãdejdea
vieþii ºi a învierii (...) Sufletul,
care a aflat scãpare în Crucea
Ta va fi moºtenitorul bunã-
tãþilor veºnice ºi netre-
cãtoare...3.

Aceste cuvinte sã ni se facã
nouã tuturor dãtãtoare de
nãdejde ºi de bucurie pe tot
parcursul postului.

1 Sfântul Isaac Sirianul,
Rugãciuni de Tainã”, Ed.
Deisis, Sibiu, 2018, p. 99;

2 Psaltirea sau cugetãrile
dumnezeieºti culese din
scrierile Sfântului Efrem Sirul
ºi aºezate dupã ordinea
psalmilor Proorocului David,
Chiºinãu, 2008, p. 59;

3 Ibidem, p. 260)

Desemnarea celor doi aleºi locali în structura de
conducere a singurei instituþii de învãþãmânt
preuniversitar de stat cu personalitate juridicã din oraºul
Tãlmaciu a fost aprobatã în cadrul unei ºedinþe ordinare

a deliberativului local, prin adoptarea Hotãrârii nr. 114/
2025. Cu acelaºi prilej, a fost aprobatã ºi desemnarea
consilierului Ioan Adrian Gicã în Comisia de Evaluare ºi
Asigurare a Calitãþii Educaþiei din cadrul aceluiaºi liceu.


