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Aceasta editie
se distribuie gratuit

Pregatiri organizatorice pentru"Zilele Orasului Talmaciu"

Anul acesta, "Zilele Orasului
Talmaciu", cea mai asteptata
sarbatoare a tuturor celor ce
traiesc si iubesc orasul de la
confluenta raurilor Sadu si
Cibin, se va desfasurain zilele
de 29 si 30 iulie.

Conform prevederilor Hota-
rarii nr. 93/2023 a Consiliului
Local Talmaciu, prin care s-a
aprobat organizarea editiei a
XVll-a a sarbatorii, activitatile
programate in cadrul acesteia
se vor desfasura la Stadionul
Orasului Talmaciu.

Asociatia ACT

Prin aceeasi hotarare a le-
gislativului local s-au aprobat
si taxele ce vor fi percepute
pentru ocuparea temporara a
domeniului public de catre
agentii economici participanti
la acest eveniment, dupa cum
urmeaza: 1.500 lei/doua zile -
pentru comerciantii care des-
fasoara activitati de alimen-
tatie publica pe o suprafata de
aproximativ 40 mp; 500 lei/
doua zile - pentru comerciantji
de produse nealimentare; 400
lei/doua zile - pentru comer-
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Talmacel. In preajma sarba-
torii de Sfanta Maria Mare, ne
fmbracam in cele mai fru-
moase si alese straie popu-
lare si va intampinam cu cele

ciantii de produse alimentare;
150 lei/doua zile - pentru
comerciantji de vata de zahar,
popcorn (pe o suprafata de
aproximativ 2 mp); 5.000 lei/
doua zile - pentru amplasarea
locurilor de joaca, in functie de
suprafata ocupata si comple-
xitatea aparatelor (pista de
masinute, carusel, bancheta
rotativa), respectiv 150 lei/mp
pentru toboganul gonflabil.
Agentul economic ce va asi-
gura protocolul pentru invitati
va fi scutit de la plata taxei de

mai gustoase si deja cele-
bele placinte de Talmacel.
Producatorii vor fi prezenti cu
produse sanatoase, proas-
pete si naturale in cadrul Tar-
gului de Bunatati Locale. Fol-
clorul autentic nu va lipsi, nici
activitatile dragi copiilor,
atelierele de mestesuguri
sau drumetiile pentru iubi-
torii de natura.

Actiunea este cofinantata
de Consiliul Judetean Sibiu.

Parteneri: Primaria Ora-
sului Talmaciu, Asociatia
Obstea Talmacel, Atelierul
Fain, Asociatia Romana
despre Mancare.

Parteneri Media: Sibiul Tn
Imagini, Sibiul Azi.

Sponsor Principal: La
Fantana Romania.

Sponsori: Brutaria Vitosa
Talmaciu, Kady Forest SiB
Talmaciu.

Orasul Talmaciu cumpara inca 224 de
europubele pentru colectarea gunoiulu

Pentru o mai buna orga-
nizare in desfasurarea acti-

vitatii de colectare a gunoiului
generat pe teritoriul orasului,
recent, cu prilejul ultimei
sedinte ordinare, Consiliul
Local Talmaciu a hotarat sa
aprobe achizitionarea a 224
de europubele.

Suma necesara acestei
achizitii va fi retrasa din cota
de dezvoltare, bani incasati
de la clientii operatorului
local de salubritate Tn baza
HCL nr. 65/2019.

Din totalul de europubele
ce vor fi achizitionate de oras,
200 vor fi recipienti pentru
colectarea deseurilor cu o
capacitate de 120 litri, iar 24
vor fi recipienti de 1.100 litri.

In hotararea legislativului
local din Talmaciu (HCL nr.
113/2023) se mentioneaza
cu europubelele ce vor fi
achizitionate sunt second
hand.
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ocupare a domeniului public.

Invitam toti comerciantji care
doresc sa ni se alature la
acest eveniment, sa contac-
teze Serviciul Comercial din ca-
drul Primariei orasului Tal-
maciu.

Sumele necesare desfasu-
rarii evenimentului se vor
asigura din bugetul local al
orasului si din sponsorizari.

Sarbatoarea orasului va
debuta sambata, 29 iulie, de
la ora 16, cu premierea in
cadrul unei festivitati, a elevilor

si a sportivilor cu rezultate
deosebite. Seara va continua
cu o piesa de teatru pentru
copii, dansuri moderne, mu-
zica usoara, folk, disco. Trupe
live vor sustine momente
artistice, printre care amintim,
RYim, Compact, Mohito Band.

Ziua de duminica va fi
dedicata jocului si cantecului
popular romanesc. Orchestra
instrumentala Adrian Neamtu
va acompania artistii care vor
urca pe scena pentru dum-

neavoastra.

Avem pregatit un atelier de
creatie pentru copii, parc de
distractie, mancare pentru
toate gusturile, foc de artificii
si multe surprize.

"Ne dorim ca aceasta
traditie a orasului sa ne aduca
mai aproape unii de alljii si sa
petrecem impreuna clipe de
neuitat! Va asteptam cu drag
la sarbatoarea Talmaciului!",
primarul dumneavoastra,
loan Oancea.

Juniorii U16 din Talmaciu au castigat
"Talmaciu Junior's Cup”. LaU13 si U11 s-au impus
Athletic Sura Mare, respectiv Viitorul Avrig

Echipa de juniori U16 a
clubului FC Talmaciu au
castigat turneul de casa,
desfasurat weekendul trecut.
Pregatita de Adrian Barza,
echipa din Talmaciu a trecut,
rand pe rand, de ACS Viitorul
Avrig (5-1) si LPS Sighisoara
(5-0), iar in finala a dispus de
Olimpia Aiud cu 4-0.

Din echipa de U16 a Tal-
maciului, Mihai Chirca a fost
desemnat portarul turneului, la
acest nivel, iar capitanul ei,
Mircea Scheau, cel mai bun
jucator.

La U13, condusi de pe
margine de Adrian Barza si din

teren de Robert Rotarescu,
talmacenii s-au clasat pe
locul 3, castigand la penaltiuri
finala mica, golul decisiv fiind
marcat de la punctul cu var de
Robert Staie. Robert Rota-
rescu a fost golgeterul tur-
neului la acest nivel.

La U13, turneul a fost
castigat de echipa din ACS
Athletic Sura Mare, condusa
de pe margine de Dorin Ursu.

Tot cu Adrian Barza pe
banca, junirii U11 de la FC
Talmaciu, avandu-l capitan pe
Luca Chirca, au disputat finala
mare, pe care au pierdut-o in
fata Viitorului Avrig, echipa lui

Stefan Meres. Radu Gagu si
Luca Chirca, ambii de la FC
Talmaciu, au fost desemnati
portarul, respectiv golgeterul
turneului, la U11, conform
paginii de Facebook a clubului
organizator al "Talmaciu
Junior's Cup", turneu ajuns la
a doua editje.

La fotbal feminin, condusa
din teren de capitanul Anca
Dancanetf, FC Talmaciu a
ocupat locul 4, din 10 echipe.

La editia a doua a "Talmaciu
Junior's Cup" au participat 34
de echipe din sapte judete,
Alba, Mures, Brasov, Hune-
doara, Vélcea, Cluj si Sibiu.
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Informare privind sedinta extraordinara (de indata)
a Consiliului Local al orasului Talmaciu
din data de 26 iunie 2023

In cadrul sedintei extraordinare (de indatd) a Consiliului
Local Talmaciu din data de 26 iunie 2023, a fost adoptata
HOTARAREA NR. 102/2023 privind rectificarea bugetului
local pe trimestrul 11 2023 (unanimitate de voturi).

Secretar general al orasului Talmaciu, Violeta Hanea

Informare privind sedinta ordinara
a Consiliului Local al orasului Talmaciu
din data de 29 iunie 2023

Au fost adoptate urmatoarele hotérari:

- HOTARAREA NR. 103/2023 privind mandatarea
primarului orasgului Talmaciu ca reprezentant al orasului
Talmaciu in Adunarea Generala a Asociatiei de Dezvoltare
Intercomunitara "ECQO" Sibiu sa voteze "pentru" aprobarea
modificarii tarifului de depozitare - (11 voturi pentru, domnul
consilier Cretu nu participa la vot);

- HOTARAREA NR. 104/2023 privind revocarea HCL nr.
138/2009 - (unanimitate de voturi);

- HOTARAREA NR. 105/2023 privind aprobarea
documentatiei cadastrale de apartamentare avand ca obiect
imobilele C1 si C2 situate in Talmaciu, sat Colonia Talmaciu
- (unanimitate de voturi);

- HOTARAREA NR. 106/2023 privind prelungirea
contractului de Tnchiriere nr. 5958/07.08.2018, incheiat cu
domnul Cremene Gheorghe Adrian - (unanimitate de voturi);

- HOTARAREA NR. 107/2023 pentru aprobarea Listei finale
privind ordinea de prioritate in solutionarea cererilor de
locuinte ANL si n repartizarea locuintelor construite prin ANL
din orasul Talmaciu, vacante in anul 2023 - (unanimitate de
voturi);

-HOTARAREA NR. 108/2023 privind confirmarea identitatji
unui imobil din domeniul public al orasului Talmaciu -
(unanimitate de voturi);

- HOTARAREA NR. 109/2023 privind actualizarea
Regulamentului Serviciului de alimentare cu apa UAT Talmaciu
- (11 voturi pentru - domnul consilier Cretu nu participa la vot);

- HOTARAREA NR. 110/2023 privind aprobarea preturilor
de pornire, a tipului de licitatie si a garantiilor de contractare
ale partizilor oferite la licitatiile de masa lemnoasa pe picior
si ale loturilor oferite la licitatiile de lemn fasonat, din anul de
productie 2023 - (unanimitate de voturi);

- HOTARAREA NR. 111/2023 privind indreptarea erorii
materiale strecurate in cuprinsul art. 4 din HCL nr. 97/
25.05.2023 - (unanimitate de voturi);

-HOTARAREANR. 112 /2023 privind aprobarea participarii
orasului Talmaciu la constituirea ADI POL DEZVOLTARE
SIBIU, precum si aprobarea statutului asociatiei -
(unanimitate de voturi);

- HOTARAREA NR. 113/2023 privind aprobarea achizi-

tionarii a 224 bucati europubele second hand, din cota de
dezvoltare incasata, in baza HCL nr. 65/2019, de catre SC
ACSTAL SA Talmaciu - (11 voturi pentru - domnul consilier
Cretu nu participa la vot);

-HOTARAREANR. 114/2023 privind alegerea presedintelui
de sedinta pentru sedintele consiliului local din lunile iulie -
septembrie 2023 - (unanimitate de voturi).

Secretar general, Violeta Hanea

Podul peste raul Sadului trebuie inlocuit, la Talmaciu

Chiar daca se parea ca a scapat de o mare parte a problemei
constituita de traficul rutier greu ce traversa orasul pana la
deschiderea circulatiei pe tronsonul de autostrada dintre Boita
si Vestem, Talmaciu ar putea fi pus, din nou, sa infrunte o mare
problema de aceeasi natura. De data asta, problema traficului
prin Talmaciu pare ca se va ivi din cauza necesitatii inlocuirii
podului rutier peste raul Sadului, din imediata apropiere a
centrului localitafii, situat pe acelasi DN 7.

Conform unei documentatji tehnice (proiect "POD PE DN7,
KM 255+342") depuse la Agentia pentru Protectia Mediului Sibiu,

intocmita la solicitarea Companiei Nationale de Administrare
a Infrastructurii Rutiere S.A. (C.N.A.lLR. S.A.), prin Directia
Regionala de Drumuri si Poduri Brasov (DD.R.D.P.Bv.),
obiectivul respectiv s-ar afla intr-o stare de degradare destul de
avansata.

In memoriul de prezentare depus la institufia sibiana in data
de 6 iulie, se mentioneaza ca podul respectiv a fost supus unei
expertize de specialitate in anul 2022, expertiza realizata in
conformitate cu "Instructiuni tehnice pentru stabilirea starii
tehnice a unui pod" Indicativ AND 522- 2006, iar Tn urma acesteia

s-a concluzionat ca podul se incadreaza in Clasa starii tehnice
IV - ceea ce inseamn& STARE TEHNICA NESATISFACATOARE,
obtindnd un punctaj la evaluare de doar 36 puncte. Conform
documentatiei, starea tehnica nesatisfacatoare reprezinta
"elementele constructive prezinta degradari vizibile pe zone
intinse cu tendinta de afectare a capacitatii portante".
Specialistul ce a intocmit documentatia recomanda aplicarea
a unor masuri "ce constau in reparatii, reabilitari sau inlocuirea
unor elemente", iar solutia ferma recomandata de expertiza
tehnica este "EXECUTIA UNUI POD NOU PE ACELASI
AMPLASAMENT".

In documentatie se mai mentioneaza ca proiectarea noului
pod s-a realizat {inAndu-se cont de urmatoarele considerente:
realizarea unui traseu optim atat in plan cat si in profil longitudinal
si alegerea unei deschideri astfel incat acesta sa satisfaca cel
mai bine conditiile de relief.

Atunci cand vor incepe lucrarile la acest nou pod din Talmaciu,
circulatia se va desfasura pe o varianta provizorie sau pe o ruta
alternativa.

Podul rutier peste raul Sadului din Talmaciu a fost executat
in anul 1953 si a fost consolidat in anul 1995.

Inca nu se pot inainta termene de executie si costurile acestui
obiectiv, acesta fiind doar in faza de proiectare inifjala.

Foto: captura Google Maps

Informatii utile de la

Directia Judeteana de Evidenta a Persoanelor Sibiu

Directia Judeteana de Evi-
denta a Persoanelor Sibiu,
institu{ie publica aflata in
subordinea Consiliului Jude-
tean Sibiu, plecand de la dis-
pozitile legale n materie de
stare civila, pentru a asigura
o informare judicioasa si de
actualitate a cetatenilor cu
privire la posibilele fapte sau
situatii in care se pot regasi,
intr-un anumit moment, si
care pot determina aplicarea
de sanctiuni contraventionale
la regimul actelor de stare
civila, cu consecinte patrimo-
niale, pe de-o parte, cat si pen-
tru a veni in sprijinul acestora
in ceea ce priveste evitarea
incalcarii legislatiei speciale,
pe de alta parte, aduce la
cunostinta cetatenilor jude-
fului Sibiu urmatoarele:

- este interzisa refinerea
certificatelor de stare civila de
catre orice persoana, cu
exceptia cazurilor prevazute de
lege; prin urmare, detinerea
fara drept a certificatului de
stare civila apar{inand altei
persoane antreneaza ras-
punderea contraventionala a
celui care poseda un ase-
menea Tinscris, in mod
nejustificat;

- nedeclararea nasterii sau
decesului in conditiile si in
termenele prevazute de lege.
Asadar, cetatenii trebuie sa
stie ca le revine obligatia de
declarare a nasterii in termen
de 30 de zile pentru copilul
nascut viu si in termen de 3
zile pentru copilul nascut mort.
Termenele se_socotesc de la
data nasterii. In cazul in care
copilul nascut viu a decedat
induntrul termenului de 30 de

zile, declararea nasterii se
face in termen de 24 de ore
de la data decesului. Céat
priveste declararea decesului,
aceasta se face in termen de
3 zile de la data incetarii din
viata a persoanei, peste acest
termen fiind obligatorie apro-
barea parchetului. Cand de-
cesul se datoreaza unei
sinucideri, unui accident sau
altor cauze violente, precum
si in cazul gasirii unui cadavru,
pentru intocmirea actului de
deces este necesara si do-
vada eliberata de politie sau
de parchet, din care sa rezulte
ca una dintre aceste autoritafi
a fost sesizata despre deces
si, In consecinta, Tn aceste
ultime situatii, termenul de 3
zile de declarare a decesului
se calculeaza de la data
eliberarii certificatului medical
constatator al decesului;

- neprezentarea certifica-
telor/extraselor de stare civild/
extraselor multilingve pentru
transcriere in registrele de
stare civila romane, in terme-
nul prevazut de lege. Asadar,
cetateanul roman este obligat
ca, in termen de 6 luni de la
nregistrarea actului sau fap-
tului de stare civila la auto-
ritatile straine, respectiv de la
data dobandirii/redobandirii
cetateniei romane, sa solicite
transcrierea certificatelor/ex-
traselor de stare civila la ser-
viciul public comunitar local
de evidenta a persoanelor
sau la primaria unitatii admi-
nistrativ - teritoriale compe-
tent/competenta ori la misiu-
nile diplomatice sau oficiile
consulare de cariera ale Ro-
maniei. In ceea ce priveste

transcrierea certificatelor/ex-
traselor de stare civild/extra-
selor multilingve ale actelor de
stare civila privind cetatenii
care au redobandit sau carora
li s-a acordat cetatenia ro-
mana in temeiul prevederilor
art. 10 si 11 din Legea nr. 21/
1991, republicata, cu modi-
ficarile si completarile ulte-
rioare, termenul de 6 luni
curge de la data depunerii
juramantului de credinta fata
de Romania;

- omiterea declararii, in fata
ofiterului de stare civila, a unor
date referitoare la starea civila
a persoanelor sau declararea
lor in mod inexact, aceasta
intrucét inregistrarea actelor si
faptelor de stare civila si
inscrierea mentiunilor se fac
la cerere, pe baza declaratiei
solicitantului, sau din oficiu, in
conditiile prevazute de lege;

- pierderea sau deteriora-
rea certificatelor de stare
civila. In acest context, pre-
cizam ca, legiuitorul a pre-
vazut in continutul actului
normativ care reglementeaza
activitatea de stare civila, faptul
ca este interzisa modificarea
sau completarea fara drept ori
plastifierea certificatelor de
stare civila, acestea devenind
nule;

- nerespectarea termenului
prevazut de lege privind sesi-
zarea politiei despre gasirea
unui copil. Cu privire la situatia
invocata, statuam urmatoa-
rele, si anume: orice persoa-
na care a gasit un copil ale
carui date de identificare nu
se cunosc, este obligata sa
anunte cea mai apropiata
unitate de politie in termen de

24 de ore;

- nedeclararea modificarilor
intervenite in strainatate in
statutul civil sau cu privire la
nume, Tn termenul de 6 luni
de la inregistrarea acestor
modificari. si aici vom aminti
doar cateva dintre situatiile n
care cetatenii sunt obligati sa
solicite inscrierea pe margi-
nea actelor de stare civila
romane a modificarilor vizand:
stabilirea filiatiei prin recu-
noastere sau hotaréare jude-
catoreasca definitiva si incu-
viintarea purtarii numelui; con-
testarea recunoasterii sau
tagaduirea paternitatji; casa-
torie, desfacerea, incetarea
sau anularea casatoriei;
adoptie, desfacerea, incetarea
sau anularea adoptiei;
schimbarea numelui; deces;
schimbarea sexului, dupa
ramanerea definitiva a ho-
tararii judecatoresti, etc.

Nu in ultimul rand, suntem
nevoiti sa mentionam si faptul
ca, pentru fiecare dintre faptele
sau situatiile enumerate ante-

rior, legiuitorul a prevazut, in
cuprinsul Legii nr. 119/1996 cu
privire la actele de stare civila,
sanctiunea amenzii
contraventionale in cuantum
de 100 lei - 500 lei.

In contextul celor reiterate,
adresam rugamintea tuturor
persoanelor care doresc re-

latii suplimentare privind acti-
vitatea de specialitate in
materie de stare civila, si nu
numai, sa acceseze web-site-
ul institutiei noastre
www.djepsibiu.ro - in sec-
tiunile specifice de interes.
Director executiv,
Florin -loan MUNTEANU

Primaria orasului Talmaciu si Consiliul Local Talmaciu
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Informatii utile de la Directia Generala
de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sibiu

Asistentul maternal profesionist

Pentru copil, familia este
mediul cel mai favorabil pentru
formarea si dezvoltarea sa,
asigurandu-i conditii pentru ca
acesta sa se simta in siguranta
si protejat, atat fizic cat si psihic,
in orice perioada a vieji lui.

Familia este mediul esential
pentru destinul copilului.

In judetul Sibiu, in primele
sase luni ale anului 2023, 215
copii au cunoscut dragostea din
sanul unei adevarate familii, in
grija asistentului maternal
profesionist.

Asistentul maternal profesio-
nist este persoana fizica, ates-
tata, care asigura prin activitatea
pe care o desfasoara la do-
miciliul sau, cresterea, ingrijirea
si educarea copilului pe care il
primeste in plasament.

Daca vrei sa devii asistent

maternal profesionist, pofi
aplica la Directia Generala de
Asistenta Sociala si Proteciia
Copilului Sibiu, care isi dezvolta
reteaua de asistenti maternali
si face o selectie in vederea
atestarii si angajarii persoa-
nelor interesate.

Asistentii maternali se preo-
cupa de integrarea copilului in
viata sociala (Tnscrierea la
gradinita, scoala etc.), de cres-
terea si ingrijirea copilului, de
pregatirea copilului Tn vederea
integrarii in familia naturala.

Cei interesati sa devina
asistenti maternali trebuie sa
parcurga procesul de atestare,
respectiv evaluarea sociala,
psihologica, cursul de formare
initiala.

Asistentii maternali primesc
un salariu de baza + sporuri

(vechime, alocatie suplimen-
tara pentru copilul cu handicap,
vouchere de vacanta etc.), iar
copilul luat in plasament
primeste alocatie de stat si
alocatie de plasament.
Persoanele apte de munca,
cu domiciliul pe raza judetului
Sibiu, ce dispun de spatiu
locativ, nu au probleme de
sanatate si doresc sa ingri-
jeasca la domiciliul propriu, un
copil, sunt rugate sa sune la
numarul de tel.0269/232066,
interior 31, Serviciul Mana-
gement de Caz pentru Copilul
cu Masura de Protectie Spe-
ciala - Compartiment Mana-
gement de Caz Asistenti Ma-
ternali Profesionigti.
Purtator de cuvant
DGASPC Sibiu,
Beatrice Andreea Muntean

Ghid de comportament in vreme caniculara

Inainte de eveniment

- Verifica functionarea co-
recta a sistemului de aer
conditionat (ventilatoare);

- Izoleaza ferestrele. Mon-
teaza temporar, intre ferestre
si perdele, un sistem de
reflectare a caldurii (exemplu:
folie de aluminiu). Acopera
ferestrele in care bate soarele
dimineata sau dupa-amiaza
cu draperii, jaluzele, obloane.
Acestea pot reduce caldura in
casa cu pana la 80%. Des-
chideti ferestrele noaptea
cand temperaturile sunt mai
scazute;

- Verifica actualizarile meteo

- Ai in vedere si factorii care
agraveaza efectele caniculei
asupra organismului:

> Umiditate crescuta. (ast-
fel, transpiratia nu se va eva-
pora la fel de repede, ceea ce
va Tmpiedica organismul sa
se racoreasca rapid).

> Factori personali (varsta,
obezitatea, febra, deshidra-
tarea, boala de inima, boala
mintala, circulatia necores-
punzatoare a sangelui, arsu-
rile solare, consumul de
droguri si consumul de alcool
in exces)

- Recunoagte semnele si
simptomele cauzate de cal-
dura, pentru a actiona la timp.

CATEGORIIPERSOANE
VULNERABILE

- varstnicii (mai ales cei
trecuti de 65 de ani);

- copiii, mai ales cei sub
2 ani (metabolismul lor difera
de cel al adultilor);

- femeile gravide;

- persoane cu boli cronice
(diabet si boli endocrine, boli
mentale, adictii de substante
sau alcoolism, schizofrenie,
Parkinson, boli cardiovas-
culare, boli respiratorii, boli
renale etc.);

- persoane care sunt sub
anumite tratamente medicale
(cele care au febra sunt in
pericol mai mare);

- persoane vulnerabile
socio-economic (persoanele
fara adapost, imobilizate, cele
lipsite de informare, izolarea
sociald);

- persoane cu anumite ocu-
patii (persoanele care mun-
cesc in aer liber in conditji ne-
potrivite, care presteaza mun-
ca fizica in conditii neadecvate,
mai ales daca au anumite
probleme de sanatate, dar si
sportivii). .

CUMMA POATE
AFECTACANICULA?

- Crampe musculare aso-
ciate cu transpiratie excesiva,
oboseala, sete.

- Epuizare termica: crampe
musculare, transpiratie ex-
cesiva, piele "de gainad" (rece,
umeda), lesin, ameteala,
slabiciune, greata si varsaturi,
durere de cap, puls rapid si
slab, respiratie rapida si
superficiala.
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- Insolatia si socul termic:
temperatura peste 40 grade,
absenta transpiratiei, piele
rosie (calda, uscata), confuzie,
agitatie, tulburari de vorbire,
delir, convulsii, greata si
varsaturi, durere de cap, puls
rapid si puternic, respiratie
rapida si superficiala.

CETREBUIE SAFAC?
PRIM AJUTOR

- Daca ai simptome de
extenuare (vezi mai sus), treci
ntr-un loc racoros, fa un dus,
bea apa pentru a te rehidrata
si masoara-{i temperatura
corpului. Solicita ajutor medi-
cal daca simptomele se agra-
veaza sau persista. Daca dvs.
sau o alta persoana se con-
frunta cu hipertermie (crestere
anormala a temperaturii
corpului), delir, convulsii sau
stare de inconstienta, suna de
urgenta la 112.

- muta persoana intr-un loc
racoros, in pozitie orizontala cu
picioarele usor ridicate;

- Indeparteaza imbraca-
mintea si pune comprese
usor reci pe frunte, la subrate,
gat, maini si picioare, stro-
peste usor pielea cu apa la
temperatura camerei;

- persoana inconstienta se
pune pe o parte;

- nu administrati medica-
mente!

In timpul evenimentului

- Ramai in casa sau limi-
teaza expunerea la soare, mai
ales intre orele 11-18. Depla-
sarile sunt recomandate in
primele ore ale diminetii sau
seara, pe cat posibil prin zone
umbrite, alternand depla-
sarea cu repausul.

- Racoreste locuinta cu aju-
torul aparatelor de aer con-
ditionat sau ventilatoare. Re-
gleaza aerul conditionat la
maxim 5 grade sub tem-
peratura de afara. Aeriseste
incaperile dimineata devreme
sau seara tarziu. De ase-
menea, dusurile frecvente te
racoresc rapid.

- Bea multa apa, cel putin 2
litri/zi (nu prea rece). Nu as-
tepta sa-ti fie sete pentru abea
apa! Persoanele care au epi-
lepsie, sufera de inima, rinichi
sau ficat au restrictionare
privind utilizarea lichidelor ori
au probleme de retinere a
lichidelor, de aceea trebuie sa
consulte un medic inainte de
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a creste aportul acestora.

- Mananca regulat, echili-
brat si usor (legume si fructe).
Evita consumul de multa sare,
zahar si grasimi.

- Limiteaza consumul de
bauturi alcoolice si cafea/
cofeina (conduc la deshi-
dratare rapida).

- Poarta haine usoare,
deschise la culoare, care
acopera cat mai mult pielea.
Poti folosi si 0 crema de soare
(cu protectie minim 15).

- Protejeaza-ti fata si capul
purtdnd o palarie cu boruri
largi.

- Protejeaza-ti ochii purtand
ochelari de soare cu lentile
colorate din categoria 3 (filtre
optice marcate UV 400 de
culoare gri, maro sau verde),
sau prin intermediul unor
ochelari de vedere prevazuti
cu lentile fotocromatice.

- Evita muncile extenuante
si excercitiile fizice in partea
cea mai calduroasa a zilei (11-
18) sau ia pauze frecvente.

- Nu lasa niciodata copiii,
batranii sau animalele sin-
gure in autovehicule inchise!
Cand temperatura unui copil
ajunge la 40 de grade, orga-
nele interne incep sa cedeze,
iar la o temperatura de 41,6
grade poate surveni decesul.

- Nu lasa in masina obiecte
care pot exploda la caldura
(brichete, tuburi de deodorant,
gel antibacterian).

Dupa eveniment

- Canicula asociata cu
seceta (lipsa de precipitatii)
poate afecta regiuni foarte
mari si un numar ridicat de
oameni.

- Ea creeaza conditji pentru
manifestarea altor pericole
precum incendii, viituri si
alunecari de teren.

- In perioadele caniculare
creste riscul de incendiu din
cauza uscaciunii si a
temperaturilor ridicate.

Pentru siguranta ta si a
celor din jur, aplica urma-
toarele masuri:

- Nu utiliza focul deschis in
locuri cu pericol de incendiu
si pe timp de vant!

- Nu arunca la intamplare
resturile de tigari!

- Nu lasa in interiorul
autoturismelor expuse la
soare recipienti sub presiune
(brichete, atomizoare etc.).

www.fiipregatit.ro

Atentie la ursi!

Tn ultima perioada, multe
localitati din judet au avut parte
de un numar insemnat de vi-
zite ale ursilor, situatia deve-
nind cu adevarat periculoasa
atat pentru oameni cat si
pentru animalele domestice
crescute de acestia.

Ursii au coborat in zonele
locuite sau frecventate de oa-
meni si animale domestice,
cel mai probabil in cautare de
hrana, provocand panica in

randul populatiei. Mesajele de
alerta pentru prezenta ursilor
n zona au sosit aproape zilnic
pe telefoanele mobile, iar
ingrijorarea creste.

Din fericire, in afara unor
mici stricaciuni provocate pe
alocuri, incursiunile ursilor n
localitatile si zonele turistice
din regiune nu s-au soldat si
cu vatamari corporale sau
victime umane ori Tn randul
animalelor domestice, dar
devine tot mai necesara
aplicarea unor masuri diferite
in scopul gestionarii acestei

situatii, cele aplicate pana
acum nefiind decat foarte putin
eficiente.

Pana una alta, in situatia in
care este semnalata prezenta
ursului intr-o anumita zona,
oamenii trebuie sa respecte
cu strictete recomandarile
autoritatilor, si anume: "Evitati
zona, ramaneti in locuinte!
Pastrati distanta fata de
animal si nu incercati sa va
fotografiati cu acesta sau sa il
hraniti. Fara sa va expuneti
pericolului protejati animalele
din gospodarie".

Serviciul Public Comunitar Local de Evidenta
a Persoanelor Talmaciu va informeaza

in atentia locuitorilor orasului Talmaciu si a comunelor arondate Serviciului Public
Comunitar Local de Evidenta a Persoanelor Talmaciu (Boita si Racovita):

Cu cel mult 180 de zile Tnainte de expirarea termenului de valabilitate al actului de
identitate, dar nu mai putin de 15 zile, titularul acestuia are obligatia sa solicite Serviciului
Public Comunitar Local de Evidenta a Persoanelor eliberarea unui nou act de identitate
prezentdnd urmatoarele documente:

- cererea pentru eliberarea actului de identitate, semnata in prezenta lucratorului

S.PC.LEEP;
- actul de identitate;

- certificatul de nastere, original si copie;
- certificatul de casatorie sau certificatul/hotararea judecatoreasca de divort definitiva/
irevocabila, dupa caz, original si copie;
- certificatele de nastere ale copiilor cu varsta de pana la 14 ani, care isi schimba
domiciliul impreuna cu solicitantul actului de identitate, doar in cazul schimbarii

domiciliului, original;

- documentul cu care se face dovada adresei de domiciliu, original si copie;

- documentul cu care se face dovada achitarii contravalorii actului de identitate.

In termen de 15 zile de la implinirea varstei de 14 ani, minorul, Tnsotit de unul dintre
parinti sau, dupa caz, de reprezentantul sau legal, are obligatia sa solicite eliberarea
actului de identitate, prezentand urmatoarele documente:

- cererea pentru eliberarea actului de identitate, semnata atat de minor, cat si de
parinte/reprezentant legal, in prezenta lucratorului S.P.C.L.E.P;;

- certificatul de nastere, original si copie;

- actul de identitate al unuia dintre parinti sau al reprezentantului legal, original;

- certificatul de casatorie al parintilor ori certificatul de divort insotit de acordul parental/
hotarérea judecatoreasca de divort definitiva/irevocabilda, dupa caz, in situatia in care
parintii sunt divortati, original si copie;

- documentul cu care se face dovada achitarii contravalorii actului de identitate.

PROGRAMUL CU PUBLICUL

LUNI 7,30 - 16; MART!I 7,30 - 16; MIERCURI 7,30 - 18,30; JOI 7,30 - 16; VINERI 7,30 - 13,30

_ Materialul realizat in cadrul Prosectulul de Tnfritice ROIZ007-IB/AGI0Z, de

'ORITATEA NATIONALA SANITARA VETERIN,
S| PENTRU SIGURANTA ALIMENTELOR

FERITI-VA PORCII DE PESTA !

ermiteti accesul in curte, si mai ales in spatiul destinat porcilor,
u fost la vinatoare sau care au porci in gospodaria proprie si nu z

masuri de biosecuritate

Europens.

ANUNTATI IMEDIAT MEDICUL VETERINAR DACA:

Porcul dumneavoastra nu mananca, bea multa apa, prezinta diaree in alternanta
cu constipatie, tremura si std mai mult culcat

Doriti sa vindeti sau sa cumparati porci: vinzarea sau cumpararea de porcine fara
notificarea medicului veterinar poate aduce pesta porcina in gopodaria si
localitatea dumneavoastra

Doriti sa taiati porcul pentru consum: un examen clinic, insotit de un examen
trichineloscopic vor aduce pe masa familiei o carne de porc sanatoasa, cu conditia
s fie pastrata si pregatita in conditii de igiena

RESPECTATI REGULI MINIME DE BIOSECURITATE:

Separati adapostul pentru animale de curtea familiala
Schimbati hainele si incaltamintea la parasirea spatiului din curte destinat
animalelor si spalati-va cu apa si sapun cand iesiti din curtea animalelor

Evitati vizitele altor persoane in zona de adapost pentru animale si a
imprumutului de ustensile, harnasamente sau paie pentru asternut
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PRIMARIA SI CONSILIUL LOCAL
TALMACIU ORGANIZEAZA

ZILELE GULTURALE

ale Orasului Talmaciu
UN FESTIVAL DE NEUITAT PE STADIONUL ORASULUI

PARC DISTRACTIE STREET FOOD

+ | +

ATELIER GREATIV FOC DE ARTIFICII

DESCHIDERE OFICIALA 15:00- DESCHIDERE

PREMIERE ELEVI- ANSAMBLUL FOLCLORIC DATINA
TALMACIU

SPORTIVI- INVITATI RALUCA SPORIS | PETRE DRAGOI

THE MOHITO BAND
FLUIERASII DIN TALMACEL

DANSURI MODERNE
ALEXANDRA & CRISTINA POSA
COMANICIU
RODICA POPA GABRIELA & GEORGIANA OANCEA

FORMATIE ADRIAN NEAMTU
(LIVE INSTRUMENTAL)

RYim LIVE

FLORIN THOMITS
ALINA BICA | FLORIN BOITA

DO MINEQUE SIiNZIANA STEFAN | IONUT MICU

CamaRt DARIA GADEA | NELUTU HORDOBET
BOGDAN TOMA | OVIDIU NECHITA

DISCOTECA IN AER AURELIAN ADAM

LIBER
DUMITRU STOICANESCU

Tent'Flcll-DxnnTlgan ‘omoteeh LA FANTANA
G vine la tine
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