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Aceastã ediþie
se distribuie gratuit
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Anul acesta, "Zilele Oraºului
Tãlmaciu", cea mai aºteptatã
sãrbãtoare a tuturor celor ce
trãiesc ºi iubesc oraºul de la
confluenþa râurilor Sadu ºi
Cibin, se va desfãºura în zilele
de 29 ºi 30 iulie.

Conform prevederilor Hotã-
rârii nr. 93/2023 a Consiliului
Local Tãlmaciu, prin care s-a
aprobat organizarea ediþiei a
XVII-a a sãrbãtorii, activitãþile
programate în cadrul acesteia
se vor desfãºura la Stadionul
Oraºului Tãlmaciu.

Pregãtiri organizatorice pentru "Zilele Oraºului Tãlmaciu"

Prin aceeaºi hotãrâre a le-
gislativului local s-au aprobat
ºi taxele ce vor fi percepute
pentru ocuparea temporarã a
domeniului public de cãtre
agenþii economici participanþi
la acest eveniment, dupã cum
urmeazã: 1.500 lei/douã zile -
pentru comercianþii care des-
fãºoarã activitãþi de alimen-
taþie publicã pe o suprafaþã de
aproximativ 40 mp; 500 lei/
douã zile - pentru comercianþii
de produse nealimentare; 400
lei/douã zile - pentru comer-

cianþii de produse alimentare;
150 lei/douã zile - pentru
comercianþii de vatã de zahãr,
popcorn (pe o suprafaþã de
aproximativ 2 mp); 5.000 lei/
douã zile - pentru amplasarea
locurilor de joacã, în funcþie de
suprafaþa ocupatã ºi comple-
xitatea aparatelor (pistã de
maºinuþe, carusel, banchetã
rotativã), respectiv 150 lei/mp
pentru toboganul gonflabil.
Agentul economic ce va asi-
gura protocolul pentru invitaþi
va fi scutit de la plata taxei de

În 13 august, Tãlmãcelul
,,se gãteºte" din nou de sãr-
bãtoare! Ne pregãtim, aºa-
dar, pentru a treia ediþie a
Festivalului Plãcintelor de la

Asociaþia ACT Sibiu vã invitã
la Festivalul Plãcintelor!

Echipa de juniori U16 a
clubului FC Tãlmaciu au
câºtigat turneul de casã,
desfãºurat weekendul trecut.
Pregãtitã de Adrian Bârzã,
echipa din Tãlmaciu a trecut,
rând pe rând, de ACS Viitorul
Avrig (5-1) ºi LPS Sighiºoara
(5-0), iar în finalã a dispus de
Olimpia Aiud cu 4-0.

Din echipa de U16 a Tãl-
maciului, Mihai Chirca a fost
desemnat portarul turneului, la
acest nivel, iar cãpitanul ei,
Mircea Scheau, cel mai bun
jucãtor.

La U13, conduºi de pe
margine de Adrian Bârzã ºi din

Tãlmãcel. În preajma sãrbã-
torii de Sfânta Maria Mare, ne
îmbrãcãm în cele mai fru-
moase ºi alese straie popu-
lare ºi vã întâmpinãm cu cele

mai gustoase ºi deja cele-
bele plãcinte de Tãlmãcel.
Producãtorii vor fi prezenþi cu
produse sãnãtoase, proas-
pete ºi naturale în cadrul Târ-
gului de Bunãtãþi Locale. Fol-
clorul autentic nu va lipsi, nici
activitãþile dragi copiilor,
atelierele de meºteºuguri
sau drumeþiile pentru iubi-
torii de naturã.

Acþiunea este cofinanþatã
de Consiliul Judeþean Sibiu.

Parteneri: Primãria Ora-
ºului Tãlmaciu, Asociaþia
Obºtea Tãlmãcel, Atelierul
Fain, Asociaþia Românã
despre Mâncare.

Parteneri Media: Sibiul în
Imagini, Sibiul Azi.

Sponsor Principal: La
Fantana Romania.

Sponsori: Brutãria Vitoºa
Tãlmaciu, Kady Forest SiB
Tãlmaciu.

Juniorii U16 din Tãlmaciu au câºtigat
"Tãlmaciu Junior's Cup". La U13 ºi U11 s-au impus

Athletic ªura Mare, respectiv Viitorul Avrig

teren de Robert Rotãrescu,
tãlmãcenii s-au clasat pe
locul 3, câºtigând la penaltiuri
finala micã, golul decisiv fiind
marcat de la punctul cu var de
Robert Staie. Robert Rotã-
rescu a fost golgeterul tur-
neului la acest nivel.

La U13, turneul a fost
câºtigat de echipa din ACS
Athletic ªura Mare, condusã
de pe margine de Dorin Ursu.

Tot cu Adrian Bârzã pe
bancã, junirii U11 de la FC
Tãlmaciu, avându-l cãpitan pe
Luca Chirca, au disputat finala
mare, pe care au pierdut-o în
faþa Viitorului Avrig, echipa lui

ªtefan Mereº. Radu Gagu ºi
Luca Chirca, ambii de la FC
Tãlmaciu, au fost desemnaþi
portarul, respectiv golgeterul
turneului, la U11, conform
paginii de Facebook a clubului
organizator al "Tãlmaciu
Junior's Cup", turneu ajuns la
a doua ediþie.

La fotbal feminin, condusã
din teren de cãpitanul Anca
Dãncãneþ, FC Tãlmaciu a
ocupat locul 4, din 10 echipe.

La ediþia a doua a "Tãlmaciu
Junior's Cup" au participat 34
de echipe din ºapte judeþe,
Alba, Mureº, Braºov, Hune-
doara, Vâlcea, Cluj ºi Sibiu.

ocupare a domeniului public.
Invitãm toþi comercianþii care

doresc sã ni se alãture la
acest eveniment, sã contac-
teze Serviciul Comercial din ca-
drul Primãriei oraºului Tãl-
maciu.

Sumele necesare desfãºu-
rãrii evenimentului se vor
asigura din bugetul local al
oraºului ºi din sponsorizãri.

Sãrbãtoarea oraºului va
debuta sâmbãtã, 29 iulie, de
la ora 16, cu premierea în
cadrul unei festivitãþi, a elevilor

ºi a sportivilor cu rezultate
deosebite. Seara va continua
cu o piesã de teatru pentru
copii, dansuri moderne, mu-
zicã uºoarã, folk, disco. Trupe
live vor susþine momente
artistice, printre care amintim,
RYim, Compact, Mohito Band.

Ziua de duminicã va fi
dedicatã jocului ºi cântecului
popular românesc. Orchestra
instrumentalã Adrian Neamþu
va acompania artiºtii care vor
urca pe scenã pentru dum-

neavoastrã.
Avem pregãtit un atelier de

creaþie pentru copii, parc de
distracþie, mâncare pentru
toate gusturile, foc de artificii
ºi multe surprize.

"Ne dorim ca aceastã
tradiþie a oraºului sã ne aducã
mai aproape unii de alþii ºi sã
petrecem împreunã clipe de
neuitat! Vã aºteptãm cu drag
la sãrbãtoarea Tãlmaciului!",
primarul dumneavoastrã,
Ioan Oancea.

Pentru o mai bunã orga-
nizare în desfãºurarea acti-

Oraºul Tãlmaciu cumpãrã încã 224 de
europubele pentru colectarea gunoiului

vitãþii de colectare a gunoiului
generat pe teritoriul oraºului,
recent, cu prilejul ultimei
ºedinþe ordinare, Consiliul
Local Tãlmaciu a hotãrât sã
aprobe achiziþionarea a 224
de europubele.

Suma necesarã acestei
achiziþii va fi retrasã din cota
de dezvoltare, bani încasaþi
de la clienþii operatorului
local de salubritate în baza
HCL nr. 65/2019.

Din totalul de europubele
ce vor fi achiziþionate de oraº,
200 vor fi recipienþi pentru
colectarea deºeurilor cu o
capacitate de 120 litri, iar 24
vor fi recipienþi de 1.100 litri.

În hotãrârea legislativului
local din Tãlmaciu (HCL nr.
113/2023) se menþioneazã
cu europubelele ce vor fi
achiziþionate sunt second
hand.

Foto cu titlu exemplificativ
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Informare privind ºedinþa extraordinarã (de îndatã)
a Consiliului Local al oraºului Tãlmaciu

din data de 26 iunie 2023

În cadrul ºedinþei extraordinare (de îndatã) a Consiliului
Local Tãlmaciu din data de 26 iunie 2023, a fost adoptatã
HOTÃRÂREA NR. 102/2023 privind rectificarea bugetului
local pe trimestrul II 2023 (unanimitate de voturi).

Secretar general al oraºului Tãlmaciu, Violeta Hanea

Informare privind ºedinþa ordinarã
a Consiliului Local al oraºului Tãlmaciu

din data de 29 iunie 2023

Au fost adoptate urmãtoarele hotãrâri:
- HOTÃRÂREA NR. 103/2023 privind mandatarea

primarului oraºului Tãlmaciu ca reprezentant al oraºului
Tãlmaciu în Adunarea Generalã a Asociaþiei de Dezvoltare
Intercomunitarã "ECO" Sibiu sã voteze "pentru" aprobarea
modificãrii tarifului de depozitare - (11 voturi pentru, domnul
consilier Creþu nu participã la vot);

- HOTÃRÂREA NR. 104/2023 privind revocarea HCL nr.
138/2009 - (unanimitate de voturi);

- HOTÃRÂREA NR. 105/2023 privind aprobarea
documentaþiei cadastrale de apartamentare având ca obiect
imobilele C1 ºi C2 situate în Tãlmaciu, sat Colonia Tãlmaciu
- (unanimitate de voturi);

Primãria oraºului Tãlmaciu ºi Consiliul Local Tãlmaciu

Tehnoredactare ºi tipar: S.C. Casa de
Presã ºi Editurã Tribuna SRL

e-mail: informatiatalmaciului@gmail.com

Colegiul de redacþie:
Redactor: Dan FRÂNCU
Editor: Dan FRÂNCU

Chiar dacã se pãrea cã a scãpat de o mare parte a problemei
constituitã de traficul rutier greu ce traversa oraºul pânã la
deschiderea circulaþiei pe tronsonul de autostradã dintre Boiþa
ºi Veºtem, Tãlmaciu ar putea fi pus, din nou, sã înfrunte o mare
problemã de aceeaºi naturã. De data asta, problema traficului
prin Tãlmaciu pare cã se va ivi din cauza necesitãþii înlocuirii
podului rutier peste râul Sadului, din imediata apropiere a
centrului localitãþii, situat pe acelaºi DN 7.

Conform unei documentaþii tehnice (proiect "POD PE DN7,
KM 255+342") depuse la Agenþia pentru Protecþia Mediului Sibiu,

întocmitã la solicitarea Companiei Naþionale de Administrare
a Infrastructurii Rutiere S.A. (C.N.A.I.R. S.A.), prin Direcþia
Regionalã de Drumuri ºi Poduri Braºov (DD.R.D.P.Bv.),
obiectivul respectiv s-ar afla într-o stare de degradare destul de
avansatã.

În memoriul de prezentare depus la instituþia sibianã în data
de 6 iulie, se menþioneazã cã podul respectiv a fost supus unei
expertize de specialitate în anul 2022, expertizã realizatã în
conformitate cu "Instrucþiuni tehnice pentru stabilirea stãrii
tehnice a unui pod" Indicativ AND 522- 2006, iar în urma acesteia

s-a concluzionat cã podul se încadreazã în Clasa stãrii tehnice
IV - ceea ce înseamnã STARE TEHNICÃ NESATISFÃCÃTOARE,
obþinând un punctaj la evaluare de doar 36 puncte. Conform
documentaþiei, starea tehnicã nesatisfãcãtoare reprezintã
"elementele constructive prezintã degradãri vizibile pe zone
întinse cu tendinþa de afectare a capacitãþii portante".
Specialistul ce a întocmit documentaþia recomandã aplicarea
a unor mãsuri "ce constau în reparaþii, reabilitãri sau înlocuirea
unor elemente", iar soluþia fermã recomandatã de expertiza
tehnicã este "EXECUÞIA UNUI POD NOU PE ACELAªI
AMPLASAMENT".

În documentaþie se mai menþioneazã cã proiectarea noului
pod s-a realizat þinându-se cont de urmãtoarele considerente:
realizarea unui traseu optim atât în plan cât ºi în profil longitudinal
ºi alegerea unei deschideri astfel încât acesta sã satisfacã cel
mai bine condiþiile de relief.

Atunci când vor începe lucrãrile la acest nou pod din Tãlmaciu,
circulaþia se va desfãºura pe o variantã provizorie sau pe o rutã
alternativã.

Podul rutier peste râul Sadului din Tãlmaciu a fost executat
în anul 1953 ºi a fost consolidat în anul 1995.

Încã nu se pot înainta termene de execuþie ºi costurile acestui
obiectiv, acesta fiind doar în faza de proiectare iniþialã.

Foto: capturã Google Maps

- HOTÃRÂREA NR. 106/2023 privind prelungirea
contractului de închiriere nr. 5958/07.08.2018, încheiat cu
domnul Cremene Gheorghe Adrian - (unanimitate de voturi);

- HOTÃRÂREA NR. 107/2023 pentru aprobarea Listei finale
privind ordinea de prioritate în soluþionarea cererilor de
locuinþe ANL ºi în repartizarea locuinþelor construite prin ANL
din oraºul Tãlmaciu, vacante în anul 2023 - (unanimitate de
voturi);

- HOTÃRÂREA NR. 108/2023 privind confirmarea identitãþii
unui imobil din domeniul public al oraºului Tãlmaciu -
(unanimitate de voturi);

- HOTÃRÂREA NR. 109/2023 privind actualizarea
Regulamentului Serviciului de alimentare cu apã UAT Tãlmaciu
- (11 voturi pentru - domnul consilier Creþu nu participã la vot);

- HOTÃRÂREA NR. 110/2023 privind aprobarea preþurilor
de pornire, a tipului de licitaþie ºi a garanþiilor de contractare
ale partizilor oferite la licitaþiile de masã lemnoasã pe picior
ºi ale loturilor oferite la licitaþiile de lemn fasonat, din anul de
producþie 2023 - (unanimitate de voturi);

- HOTÃRÂREA NR. 111/2023 privind îndreptarea erorii
materiale strecurate în cuprinsul art. 4 din HCL nr. 97/
25.05.2023 - (unanimitate de voturi);

- HOTÃRÂREA NR. 112 /2023 privind aprobarea participãrii
oraºului Tãlmaciu la constituirea ADI POL DEZVOLTARE
SIBIU, precum ºi aprobarea statutului asociaþiei -
(unanimitate de voturi);

- HOTÃRÂREA NR. 113/2023 privind aprobarea achizi-

þionãrii a 224 bucãþi europubele second hand, din cota de
dezvoltare încasatã, în baza HCL nr. 65/2019, de cãtre SC
ACSTAL SA Tãlmaciu - (11 voturi pentru - domnul consilier
Creþu nu participã la vot);

- HOTÃRÂREA NR. 114/2023 privind alegerea preºedintelui
de ºedinþã pentru ºedinþele consiliului local din lunile iulie -
septembrie 2023 - (unanimitate de voturi).

Secretar general, Violeta Hanea

Podul peste râul Sadului trebuie înlocuit, la Tãlmaciu

Direcþia Judeþeanã de Evi-
denþã a Persoanelor Sibiu,
instituþie publicã aflatã în
subordinea Consiliului Jude-
þean Sibiu, plecând de la dis-
poziþiile legale în materie de
stare civilã, pentru a asigura
o informare judicioasã ºi de
actualitate a cetãþenilor cu
privire la posibilele fapte sau
situaþii în care se pot regãsi,
într-un anumit moment, ºi
care pot determina aplicarea
de sancþiuni contravenþionale
la regimul actelor de stare
civilã, cu consecinþe patrimo-
niale, pe de-o parte, cât ºi pen-
tru a veni în sprijinul acestora
în ceea ce priveºte evitarea
încãlcãrii legislaþiei speciale,
pe de altã parte, aduce la
cunoºtinþã cetãþenilor jude-
þului Sibiu urmãtoarele:

- este interzisã reþinerea
certificatelor de stare civilã de
cãtre orice persoanã, cu
excepþia cazurilor prevãzute de
lege; prin urmare, deþinerea
fãrã drept a certificatului de
stare civilã aparþinând altei
persoane antreneazã rãs-
punderea contravenþionalã a
celui care posedã un ase-
menea înscris, în mod
nejustificat;

- nedeclararea naºterii sau
decesului în condiþiile ºi în
termenele prevãzute de lege.
Aºadar, cetãþenii trebuie sã
ºtie cã le revine obligaþia de
declarare a naºterii în termen
de 30 de zile pentru copilul
nãscut viu ºi în termen de 3
zile pentru copilul nãscut mort.
Termenele se socotesc de la
data naºterii. În cazul în care
copilul nãscut viu a decedat
înãuntrul termenului de 30 de

Informaþii utile de la Direcþia Judeþeanã de Evidenþã a Persoanelor Sibiu
zile, declararea naºterii se
face în termen de 24 de ore
de la data decesului. Cât
priveºte declararea decesului,
aceasta se face în termen de
3 zile de la data încetãrii din
viaþã a persoanei, peste acest
termen fiind obligatorie apro-
barea parchetului. Când de-
cesul se datoreazã unei
sinucideri, unui accident sau
altor cauze violente, precum
ºi în cazul gãsirii unui cadavru,
pentru întocmirea actului de
deces este necesarã ºi do-
vada eliberatã de poliþie sau
de parchet, din care sã rezulte
cã una dintre aceste autoritãþi
a fost sesizatã despre deces
ºi, în consecinþã, în aceste
ultime situaþii, termenul de 3
zile de declarare a decesului
se calculeazã de la data
eliberãrii certificatului medical
constatator al decesului;

- neprezentarea certifica-
telor/extraselor de stare civilã/
extraselor multilingve pentru
transcriere în registrele de
stare civilã române, în terme-
nul prevãzut de lege. Aºadar,
cetãþeanul român este obligat
ca, în termen de 6 luni de la
înregistrarea actului sau fap-
tului de stare civilã la auto-
ritãþile strãine, respectiv de la
data dobândirii/redobândirii
cetãþeniei române, sã solicite
transcrierea certificatelor/ex-
traselor de stare civilã la ser-
viciul public comunitar local
de evidenþã a persoanelor
sau la primãria unitãþii admi-
nistrativ - teritoriale compe-
tent/competentã ori la misiu-
nile diplomatice sau oficiile
consulare de carierã ale Ro-
mâniei. În ceea ce priveºte

transcrierea certificatelor/ex-
traselor de stare civilã/extra-
selor multilingve ale actelor de
stare civilã privind cetãþenii
care au redobândit sau cãrora
li s-a acordat cetãþenia ro-
mânã în temeiul prevederilor
art. 10 ºi 11 din Legea nr. 21/
1991, republicatã, cu modi-
ficãrile ºi completãrile ulte-
rioare, termenul de 6 luni
curge de la data depunerii
jurãmântului de credinþã faþã
de România;

- omiterea declarãrii, în faþa
ofiþerului de stare civilã, a unor
date referitoare la starea civilã
a persoanelor sau declararea
lor în mod inexact, aceasta
întrucât înregistrarea actelor ºi
faptelor de stare civilã ºi
înscrierea menþiunilor se fac
la cerere, pe baza declaraþiei
solicitantului, sau din oficiu, în
condiþiile prevãzute de lege;

- pierderea sau deteriora-
rea certificatelor de stare
civilã. În acest context, pre-
cizãm cã, legiuitorul a pre-
vãzut în conþinutul actului
normativ care reglementeazã
activitatea de stare civilã, faptul
cã este interzisã modificarea
sau completarea fãrã drept ori
plastifierea certificatelor de
stare civilã, acestea devenind
nule;

- nerespectarea termenului
prevãzut de lege privind sesi-
zarea poliþiei despre gãsirea
unui copil. Cu privire la situaþia
invocatã, statuãm urmãtoa-
rele, ºi anume: orice persoa-
nã care a gãsit un copil ale
cãrui date de identificare nu
se cunosc, este obligatã sã
anunþe cea mai apropiatã
unitate de poliþie în termen de

24 de ore;
- nedeclararea modificãrilor

intervenite în strãinãtate în
statutul civil sau cu privire la
nume, în termenul de 6 luni
de la înregistrarea acestor
modificãri. ºi aici vom aminti
doar câteva dintre situaþiile în
care cetãþenii sunt obligaþi sã
solicite înscrierea pe margi-
nea actelor de stare civilã
române a modificãrilor vizând:
stabilirea filiaþiei prin recu-
noaºtere sau hotãrâre jude-
cãtoreascã definitivã ºi încu-
viinþarea purtãrii numelui;  con-
testarea recunoaºterii sau
tãgãduirea paternitãþii; cãsã-
torie, desfacerea, încetarea
sau anularea cãsãtoriei;
adopþie, desfacerea, încetarea
sau anularea adopþiei;
schimbarea numelui; deces;
schimbarea sexului, dupã
rãmânerea definitivã a ho-
tãrârii judecãtoreºti, etc.

Nu în ultimul rând, suntem
nevoiþi sã menþionãm ºi faptul
cã, pentru fiecare dintre faptele
sau situaþiile enumerate ante-

rior, legiuitorul a prevãzut, în
cuprinsul Legii nr. 119/1996 cu
privire la actele de stare civilã,
sancþiunea amenzii
contravenþionale în cuantum
de 100 lei - 500 lei.

În contextul celor reiterate,
adresãm rugãmintea tuturor
persoanelor care doresc re-

laþii suplimentare privind acti-
vitatea de specialitate în
materie de stare civilã, ºi nu
numai, sã acceseze web-site-
ul instituþiei noastre
www.djepsibiu.ro - în sec-
þiunile specifice de interes.

Director executiv,
Florin - Ioan MUNTEANU
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Informaþii utile de la Direcþia Generalã
de Asistenþã Socialã ºi Protecþia Copilului Sibiu

Pentru copil, familia este
mediul cel mai favorabil pentru
formarea ºi dezvoltarea sa,
asigurându-i condiþii pentru ca
acesta sã se simtã în siguranþã
ºi protejat, atât fizic cât ºi psihic,
în orice perioadã a vieþii lui.

Familia este mediul esenþial
pentru destinul copilului.

În judeþul Sibiu, în primele
ºase luni ale anului 2023, 215
copii au cunoscut dragostea din
sânul unei adevãrate familii, în
grija asistentului maternal
profesionist.

Asistentul maternal profesio-
nist este persoana fizicã, ates-
tatã, care asigurã prin activitatea
pe care o desfãºoarã la do-
miciliul sãu, creºterea, îngrijirea
ºi educarea copilului pe care îl
primeºte în plasament.

Dacã vrei sã devii asistent

maternal profesionist, poþi
aplica la Direcþia Generalã de
Asistenþã Socialã ºi Protecþia
Copilului Sibiu, care îºi dezvoltã
reþeaua de asistenþi maternali
ºi face o selecþie în vederea
atestãrii ºi angajãrii persoa-
nelor interesate.

Asistenþii maternali se preo-
cupã de integrarea copilului în
viaþa socialã (înscrierea la
grãdiniþã, ºcoalã etc.), de creº-
terea ºi îngrijirea copilului, de
pregãtirea copilului în vederea
integrãrii în familia naturalã.

Cei interesaþi sã devinã
asistenþi maternali trebuie sã
parcurgã procesul de atestare,
respectiv evaluarea socialã,
psihologicã, cursul de formare
iniþialã.

Asistenþii maternali primesc
un salariu de bazã + sporuri

(vechime, alocaþie suplimen-
tarã pentru copilul cu handicap,
vouchere de vacanþã etc.), iar
copilul luat în plasament
primeºte alocaþie de stat ºi
alocaþie de plasament.

Persoanele apte de muncã,
cu domiciliul pe raza judeþului
Sibiu, ce dispun de spaþiu
locativ, nu au probleme de
sãnãtate ºi doresc sã îngri-
jeascã la domiciliul propriu, un
copil, sunt rugate sã sune la
numãrul de tel.0269/232066,
interior 31, Serviciul Mana-
gement de Caz pentru Copilul
cu Mãsurã de Protecþie Spe-
cialã - Compartiment Mana-
gement de Caz Asistenþi Ma-
ternali Profesioniºti.

Purtãtor de cuvânt
DGASPC Sibiu,

Beatrice Andreea Muntean

Serviciul Public Comunitar Local de EvidenþãServiciul Public Comunitar Local de EvidenþãServiciul Public Comunitar Local de EvidenþãServiciul Public Comunitar Local de EvidenþãServiciul Public Comunitar Local de Evidenþã
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  În atenþia locuitorilor oraºului Tãlmaciu ºi a comunelor arondate Serviciului Public
Comunitar Local de Evidenþã a Persoanelor Tãlmaciu (Boiþa ºi Racoviþa):

   Cu cel mult 180 de zile înainte de expirarea termenului de valabilitate al actului de
identitate, dar nu mai puþin de 15 zile, titularul acestuia are obligaþia sã solicite Serviciului
Public Comunitar Local de Evidenþã a Persoanelor eliberarea unui nou act de identitate
prezentând urmãtoarele documente:

  - cererea pentru eliberarea actului de identitate, semnatã în prezenþa lucrãtorului
S.P.C.L.E.P.;

  - actul de identitate;
  - certificatul de naºtere, original ºi copie;
  - certificatul de cãsãtorie sau certificatul/hotãrârea judecãtoreascã de divorþ definitivã/

irevocabilã, dupã caz, original ºi copie;
  - certificatele de naºtere ale copiilor cu vârsta de pânã la 14 ani, care îºi schimbã

domiciliul împreunã cu solicitantul actului de identitate, doar în cazul schimbãrii
domiciliului, original;

  - documentul cu care se face dovada adresei de domiciliu, original ºi copie;
  - documentul cu care se face dovada achitãrii contravalorii actului de identitate.
    În termen de 15 zile de la împlinirea vârstei de 14 ani, minorul, însoþit de unul dintre

pãrinþi sau, dupã caz, de reprezentantul sãu legal, are obligaþia sã solicite eliberarea
actului de identitate, prezentând urmãtoarele documente:

  - cererea pentru eliberarea actului de identitate, semnatã atât de minor, cât ºi de
pãrinte/reprezentant legal, în prezenþa lucrãtorului S.P.C.L.E.P.;

  - certificatul de naºtere, original ºi copie;
  - actul de identitate al unuia dintre pãrinþi sau al reprezentantului legal, original;
  - certificatul de cãsãtorie al pãrinþilor ori certificatul de divorþ însoþit de acordul parental/

hotãrârea judecãtoreascã de divorþ definitivã/irevocabilã, dupã caz, în situaþia în care
pãrinþii sunt divorþaþi, original ºi copie;

  - documentul cu care se face dovada achitãrii contravalorii actului de identitate.

PROGRAMUL CU PUBLICUL
LUNI 7,30 - 16; MARÞI 7,30 - 16; MIERCURI 7,30 - 18,30; JOI 7,30 - 16; VINERI 7,30 - 13,30

Ghid de comportament în vreme canicularã
Înainte de eveniment
- Verificã funcþionarea co-

rectã a sistemului de aer
condiþionat (ventilatoare);

- Izoleazã ferestrele. Mon-
teazã temporar, între ferestre
ºi perdele, un sistem de
reflectare a cãldurii (exemplu:
folie de aluminiu). Acoperã
ferestrele în care bate soarele
dimineaþa sau dupã-amiaza
cu draperii, jaluzele, obloane.
Acestea pot reduce cãldura în
casã cu pânã la 80%. Des-
chideþi ferestrele noaptea
când temperaturile sunt mai
scãzute;

- Verificã actualizãrile meteo
- Ai în vedere ºi factorii care

agraveazã efectele caniculei
asupra organismului:

> Umiditate crescutã. (ast-
fel, transpiraþia nu se va eva-
pora la fel de repede, ceea ce
va împiedica organismul sã
se rãcoreascã rapid).

> Factori personali (vârsta,
obezitatea, febra, deshidra-
tarea, boala de inimã, boala
mintalã, circulaþia necores-
punzãtoare a sângelui, arsu-
rile solare, consumul de
droguri ºi consumul de alcool
în exces)

- Recunoaºte semnele ºi
simptomele cauzate de cãl-
durã, pentru a acþiona la timp.

CATEGORII PERSOANE
VULNERABILE

- vârstnicii (mai ales cei
trecuþi de 65 de ani);

- copiii, mai ales cei sub
2 ani (metabolismul lor diferã
de cel al adulþilor);

- femeile gravide;
- persoane cu boli cronice

(diabet ºi boli endocrine, boli
mentale, adicþii de substanþe
sau alcoolism, schizofrenie,
Parkinson, boli cardiovas-
culare, boli respiratorii, boli
renale etc.);

- persoane care sunt sub
anumite tratamente medicale
(cele care au febrã sunt în
pericol mai mare);

- persoane vulnerabile
socio-economic (persoanele
fãrã adãpost, imobilizate, cele
lipsite de informare, izolarea
socialã);

- persoane cu anumite ocu-
paþii (persoanele care mun-
cesc în aer liber în condiþii ne-
potrivite, care presteazã mun-
cã fizicã în condiþii neadecvate,
mai ales dacã au anumite
probleme de sãnãtate, dar ºi
sportivii).

CUM MÃ POATE
AFECTA CANICULA?

- Crampe musculare aso-
ciate cu transpiraþie excesivã,
obosealã, sete.

- Epuizare termicã: crampe
musculare, transpiratie ex-
cesivã, piele "de gãinã" (rece,
umedã), leºin, ameþealã,
slãbiciune, greaþã ºi vãrsãturi,
durere de cap, puls rapid ºi
slab, respiraþie rapidã ºi
superficialã.

Asistentul maternal profesionist

- Insolaþia ºi ºocul termic:
temperatura peste 40 grade,
absenþa transpiratiei, piele
roºie (caldã, uscatã), confuzie,
agitaþie, tulburãri de vorbire,
delir, convulsii, greaþã ºi
vãrsãturi, durere de cap, puls
rapid ºi puternic, respiraþie
rapidã ºi superficialã.

CE TREBUIE SÃ FAC?
PRIM AJUTOR

- Dacã ai simptome de
extenuare (vezi mai sus), treci
într-un loc rãcoros, fã un duº,
bea apã pentru a te rehidrata
ºi mãsoarã-þi temperatura
corpului. Solicitã ajutor medi-
cal dacã simptomele se agra-
veazã sau persistã. Dacã dvs.
sau o altã persoanã se con-
fruntã cu hipertermie (creºtere
anormalã a temperaturii
corpului), delir, convulsii sau
stare de inconºtientã, sunã de
urgenþã la 112.

- mutã persoana într-un loc
rãcoros, în poziþie orizontalã cu
picioarele uºor ridicate;

- îndepãrteazã îmbrãcã-
mintea ºi pune comprese
uºor reci pe frunte, la subraþe,
gât, mâini ºi picioare, stro-
peºte uºor pielea cu apã la
temperatura camerei;

- persoana inconºtientã se
pune pe o parte;

- nu administraþi medica-
mente!

În timpul evenimentului
- Rãmâi în casã sau limi-

teazã expunerea la soare, mai
ales între orele 11-18. Depla-
sãrile sunt recomandate în
primele ore ale dimineþii sau
seara, pe cât posibil prin zone
umbrite, alternând depla-
sarea cu repausul.

- Rãcoreºte locuinþa cu aju-
torul aparatelor de aer con-
diþionat sau ventilatoare. Re-
gleazã aerul condiþionat la
maxim 5 grade sub tem-
peratura de afarã. Aeriseºte
încãperile dimineaþa devreme
sau seara târziu. De ase-
menea, duºurile frecvente te
rãcoresc rapid.

- Bea multã apã, cel puþin 2
litri/zi (nu prea rece). Nu aº-
tepta sã-þi fie sete pentru a bea
apã! Persoanele care au epi-
lepsie, suferã de inimã, rinichi
sau ficat au restricþionare
privind utilizarea lichidelor ori
au probleme de reþinere a
lichidelor, de aceea trebuie sã
consulte un medic înainte de

a creºte aportul acestora.
- Mãnâncã regulat, echili-

brat ºi uºor (legume ºi fructe).
Evitã consumul de multã sare,
zahãr ºi grãsimi.

- Limiteazã consumul de
bãuturi alcoolice ºi cafea/
cofeinã (conduc la deshi-
dratare rapidã).

- Poartã haine uºoare,
deschise la culoare, care
acoperã cât mai mult pielea.
Poþi folosi ºi o cremã de soare
(cu protectie minim 15).

- Protejeazã-þi faþa ºi capul
purtând o pãlãrie cu boruri
largi.

- Protejeazã-þi ochii purtând
ochelari de soare cu lentile
colorate din categoria 3 (filtre
optice marcate UV 400 de
culoare gri, maro sau verde),
sau prin intermediul unor
ochelari de vedere prevãzuþi
cu lentile fotocromatice.

- Evitã muncile extenuante
ºi excerciþiile fizice în partea
cea mai cãlduroasã a zilei (11-
18) sau ia pauze frecvente.

- Nu lãsa niciodatã copiii,
bãtrânii sau animalele sin-
gure în autovehicule închise!
Când temperatura unui copil
ajunge la 40 de grade, orga-
nele interne încep sã cedeze,
iar la o temperaturã de 41,6
grade poate surveni decesul.

- Nu lãsa în maºinã obiecte
care pot exploda la cãldurã
(brichete, tuburi de deodorant,
gel antibacterian).

Dupã eveniment
- Canicula asociatã cu

seceta (lipsa de precipitaþii)
poate afecta regiuni foarte
mari ºi un numãr ridicat de
oameni.

- Ea creeazã condiþii pentru
manifestarea altor pericole
precum incendii, viituri ºi
alunecãri de teren.

- În perioadele caniculare
creºte riscul de incendiu din
cauza uscãciunii ºi a
temperaturilor ridicate.

Pentru siguranþa ta ºi a
celor din jur, aplicã urmã-
toarele mãsuri:

- Nu utiliza focul deschis în
locuri cu pericol de incendiu
ºi pe timp de vânt!

- Nu arunca la întâmplare
resturile de þigãri!

- Nu lãsa în interiorul
autoturismelor expuse la
soare recipienþi sub presiune
(brichete, atomizoare etc.).

www.fiipregatit.ro

În ultima perioadã, multe
localitãþi din judeþ au avut parte
de un numãr însemnat de vi-
zite ale urºilor, situaþia deve-
nind cu adevãrat periculoasã
atât pentru oameni cât ºi
pentru animalele domestice
crescute de aceºtia.

Urºii au coborât în zonele
locuite sau frecventate de oa-
meni ºi animale domestice,
cel mai probabil în cãutare de
hranã, provocând panicã în

Atenþie la urºi!
rândul populaþiei. Mesajele de
alertã pentru prezenþa urºilor
în zonã au sosit aproape zilnic
pe telefoanele mobile, iar
îngrijorarea creºte.

Din fericire, în afara unor
mici stricãciuni provocate pe
alocuri, incursiunile urºilor în
localitãþile ºi zonele turistice
din regiune nu s-au soldat ºi
cu vãtãmãri corporale sau
victime umane ori în rândul
animalelor domestice, dar
devine tot mai necesarã
aplicarea unor mãsuri diferite
în scopul gestionãrii acestei

situaþii, cele aplicate pânã
acum nefiind decât foarte puþin
eficiente.

Pânã una alta, în situaþia în
care este semnalatã prezenþa
ursului într-o anumitã zonã,
oamenii trebuie sã respecte
cu stricteþe recomandãrile
autoritãþilor, ºi anume: "Evitaþi
zona, rãmâneþi în locuinþe!
Pãstraþi distanþa faþã de
animal ºi nu încercaþi sã vã
fotografiaþi cu acesta sau sã îl
hrãniþi. Fãrã sã vã expuneþi
pericolului protejaþi animalele
din gospodãrie".
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