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Aceasta editie
se distribuie gratuit

"Stafeta Veteranilor" a trecut si prin Talmacel

O echipa de alergatori, participanti la proiectul "Stafeta Veteranilor" (editia a VIiI-a) al INVICTUS ROMANIA, a ajuns marti, 19 octombrie, pe teritoriul
orasului Talmaciu, in satul Talmacel, unde au poposit, pentru cateva zeci de minute. Echipa alearga pe TRASEUL GALBEN al "$tafetei Veteranilor” si a
plecat din Fagaras, in data de 9 octombrie 2021, finalul fiind la Carei in data de 25 octombrie 2021.

La Biserica Ortodoxa "Sfénta Cuvioasa
Paraschiva" din Talmacel, langa Monumentul
Eroilor satului Talmacel, membrii echipei de
alergatori au fost intdmpinati pe primarul
orasului Talmaciu, loan Oancea si vicepri-
marul loan Opincariu. Gazdele au urat bun venit
si mult succes in continuare alergatorilor si s-
au intrefinut cu acestia pentru cateva minute.
De asemenea, vizitatorii au fost serviti cu apa,
bauturi racoritoare si gustari, numai bune
pentru recapatarea fortelor si continuarea in
bune condiji a actiunii.

De la Talmacel, stafeta si-a continuat traseul
spre Sibiu.

"Brav roman, iata-ne ajunsi la cea de-a
VllI-a editie a stafetei Veteranilor!

Dragostea de tara si respectul fata de
veteranii i eroii de ieri si de azi ai Romaniei
ne unesc, in fiecare an, la #StafetaVeteranilor!

Evenimentul se inscrie in seria de mani-
festari premergatoare aniversarii Zilei Armatei
Romane, sarbatoare militara si populara
stipulata prin Decretul nr. 381 din 1959.

Ziua de 25 octombrie constituie cel mai bun
prilej pentru a aduce un pios omagiu bravilor

aparatori ai neamului romanesc si, totodata,
de a evoca faptele de eroism ale oamenilor
pentru care datoria fata de tara a reprezentat
crezul suprem in viata.

Acest eveniment sportiv presupune purtarea
a trei stafete, pe trei trasee diferite, a caror
culoare coincide cu culorile Drapelului
National - albastru, galben, rosu. La aceasta
manifestare, marca Invictus Romania, pot
participa alergatori si ciclisti (fie ei amatori sau
profesionisti), civili si militari. Regula este ca,
in permanenta, cel putin doi participanti,
alergator si ciclist, sa se afle in cursa, ducand,
in acest mod, stafeta mai aproape de
destinatie.

Avand ca punct final de intalnire municipiul
Carei, ultima glie strabuna eliberata de sub
ocupatia horthysta, de catre Armata Romaniei,
la data de 25 octombrie 1944, traseele
fnsumeaza peste 3.500 de km.

n incercarea de a reconstitui, in mod fidel,
trei dintre drumurile batatorite odinioara de
vitejii luptatori, participantii vor poposi la fiecare
monument edificat Tn memoria strabunilor eroi,
care s-au jertfit pentru libertatea si

independenta patriei. Deznodamantul acestei
lupte simbolice de reintregire a Drapelului
National este reprezentat de momentul in care
purtatorii celor trei stafete vor striga intr-un
singur glas: "SACRIFICIUL IMPUNE
RESPECT!", pe data de 25 octombrie, la
Ansamblul Monumental "Glorie Ostasului
Roméan", din Carei, in cadrul ceremoniei
militare organizate cu prilejul Zilei Armatei
Romaniei.

Nimeni si nimic nu ne poate opri sa ne iubim
tara! Impreuna, suntem de neinvins! Go,
Invictus!

Anul acesta, Stafeta Veteranilor se
desfasoara pe trei trasee:

1. Traseul Albastru, start 01.10.2021 de la
Marasesti;

2. Traseul Galben, start 09.10.2021 de la
Fagaras;

3. Traseul Rosu, start 12.10.2021 de la
Chisinau.

Stafeta va strabate toate judetele tarii noastre
si va ajunge pe 25 octombrie, la Carei, de Ziua
Armatei Romaniei", se mentioneaza pe
pagina de internet www.invictusromania.ro.

Consiliul Local Talmaciu si-a desemnat
reprezentantii in structurile de conducere ale
Liceului Tehnologic "Johannes Lebel"

Pana la sfarsitul anului scolar 2021-2022,
Consiliul Local al orasului Talmaciu va fi
reprezentat in Consiliul de Administratie al
Liceului Tehnologic "Johannes Lebel"
Talmaciu (singura instituiie de Tnvatamant
preuniversitar de stat, cu personalitate juridica,
ce isi desfagoara activitatea pe teritoriul unitatji
administrativ - teritoriale Talmaciu), de consi-
lierii locali loan Opincariu (viceprimarul
orasului), Adrian Covaci si Dan Alexandru
Achim.
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Pentru aceeasi perioada, consilierul
Eleodor Ovidiu Tiution va reprezenta legislativul
local din Talmaciu in cadrul Comisiei de
Evaluare si Asigurare a Calitatii Educatiei de
la aceeasi institutie de invatamant.

Desemnarea reprezentantilor Consiliului
Local Talmaciu in cele doua structuri ale liceului
din oras a fost realizata in cadrul sedintei
ordinare a forului legislativ local desfasurata
la finalul lunii septembrie, prin adoptarea
Hotararii nr. 117/2021.
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depozit, cat si, contra cost, la domiciliu.

0735.510.764

ANUNT VANZARE
LEMN PENTRU FOC

Regia Publica Locala Ocolul Silvic Talmaciu R.A.
vinde lemn pentru foc (foioase tari) din depozitul de
materiale lemnoase situat in localitatea Talmaciu,
str. Mihai Viteazu FN (iesirea catre Racovita).
Vanzarea se face pe baza de cerere, aprobata de
Primaria Talmaciu, doar catre persoanele fizice cu
domiciliul Tn localitatile Talmaciu, Talmacel si
Talmaciu 2. Livrarea se poate efectua atat din

Telefon contact gestionar depozit:

ANUNT IMPORTANT

INCEPAND CU DATA DE 25 OCTOMBRIE, INCEPE SESIUNEA DE DEPUNERE A
CERERILORPENTRU ACORDAREA AJUTOARELOR PENTRU INCALZIREA LOCUINTEI CU
LEMNE, GAZ SAU ENERGIE ELECTRICA. 5 ) 5

CERERILE SE OBTIN DE LA DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA DIN CADRUL PRIMARIEI
ORASULUITALMACIU.

STABILIREA DREPTULUI LAAJUTORUL PENTRU INCALZIRE SE FACE DUPA CUM
URMEAZA:

-INCEPAND CU LUNA DEPUNERII CERERI, PENTRU CEI CARE AU DEPUS DOCUMENTELE
PANA LA DATA DE 20 A LUNII RESPECTIVE;

-INCEPAND CU LUNA URMATOARE, PENTRU CEI CARE AU DEPUS DOCUMENTELE
DUPA DATA DE 20 A LUNIL.

‘ INFORMATII SUPLIMENTARE GASITIIN MATERIALELE DIN PAGINA 2 ‘

Port masca corect!

Poarta masca pentru ca

iti poate salva viata.

A Ai grija sa:
- Iti speli/dezinfectezi mainile Thainte sa atingi masca.
- Verifici ca masca sa nu fie rupta sau gaurita.
- Pui partea colorata a mastii in exterior.
- Identifici latura cu fir metalic a mastii si sa o pliezi pe forma nasului.
- Fixezi masca cu ajutorul firelor elastice trecute prin spatele urechilor.
- Pozitionezi masca astfel incat s& acopere atat nasul, cat i gura.
- Indepartezi masca intotdeauna tragand de elasticul din spatele urechilor.
- Tii masca folosita la distanta de tine si de suprafete.
- Arunci intotdeauna masca la un cos de gunoi, preferabil cu capac.
- Speli mainile sau sa le dezinfectezi dupa ce ai aruncat masca.

Ai grija sa NU:

- Folosesti 0 masca rupta sau umeda.
- Acoperi cu masca doar gura sau doar nasul.
- Ramana spatiu intre masca si fata.
- Atingi masca cu mainile in timpul folosirii.
- Porti o masca nepotrivita, care nu sta fixa pe fata.
- Atingi partea din fata a mastii.
- Inlaturi masca atunci cand stai de vorba cu cineva.
- Porti masca sub barbie.
- Lasi masca folosita de tine la indeméana altcuiva.

- Refolosesti mastile de unica folosinta. www.stirioficiale.ro
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INFORMATII UTILE

A.MASURIDE SPRIJIN CONFORM LEGIINR.
226/2021 - CONSUMATORUL VULNERABIL

A1. AJUTORUL PENTRU INCALZIREA
LOCUINTEI (sezonul rece)

Cui se adreseaza?

- familiei sau persoanei singure care nu are
alte proprietati sau bunuri, asa cum sunt
prevazute in cerere, si care obtine un venit
mediu net lunar de pana la 1386 lei/persoana
in cazul familiei si pana la 2053 lei, in cazul
persoanei singure. Veniturile banesti se vor

cumula cu alte tipuri de venituri materiale.

A2, SUPLIMENTUL PENTRU ENERGIE (lunar,
tot anul)

Cui se adreseaza?

- familiei sau persoanei singure care nu are
alte proprietati sau bunuri, asa cum sunt preva-
zute in cerere, si care obtine un venit mediu net
lunar de pana la 1386 lei /persoana in cazul fami-
liei si pana la 2053 lei, Tn cazul persoanei singure.

- tuturor beneficiarilor ajutorului pentru
incalzirea locuintei.

Veniturile banesti se vor cumula cu alte tipuri
de venituri materiale.

B. MASURA DE COMPENSARE CONFORM
0.U.G. nr. 118/2021

PENTRU CONSUMUL DE ENERGIE
ELECTRICA S1GAZE NATURALE (sezonul rece)

Cui se adreseaza?

- consumatorului casnic care indeplineste
anumite criterii de consum, dupa cum urmeaza:
energia electrica pentru un consum cuprins intre
150 kwh - 1.000 kwh si gaze naturale pentru un
consum cuprins intre 80m3 - 1000m3.

Compensarea se acorda de catre furnizor,
direct pe factura, fara a fi necesara depunerea
unei cereri.

CARE SUNT TIPURILE DE ENERGIE PENTRU
CARE SE ACORDA MASURILE DE SPRIJIN?

H
Ajutorul pentru

consumatorul vulnerabll

ADRESEAZA?

Familiei sau persoanei singure care nu are
alte proprietati sau bunuri, asa cum sunt
prevazute in cerere, si care obtine un
venit mediu net lunar de péna la

1386 lei/persoana in cazul familiei

si pind la 2053 lei, in cazul
persoanei singure.

Care sunt sumele decontate
si plafoanele de venituri
privind ajutorul pentru
consumatorul vulnerabil?

Venit mediu lunar pe fs;: e r;‘"?““ G

membru defamilie sau [2 ‘::zo '"m e

paxE R previzuth de lege, dar ni mal mult
de valoarea totald a facturil)

Mai mic de 200 lei 100 %

Intre 200,151 320 lei 113

ntre 320,131 #40 lei 80 %

intre 440,1 # 560 lef 0%

ntre 560,1  680,1 lei 60 %

intre 680,1 lei 51 920 lei 50 &

intre 920,15 1040 ke 40 &

intre 1040,1 lei 5 1160 lef 0%

finkre 160,151 1280 lei 20

nkre 1280,1 51 1386 lei o

- pemembru de familie

intre 1280,1 § 2053 lef 105

pentru persoana singurd 3

#  Valoarea de referinti in functie de sistemul de incaizire
utilizat:
# 250 leifluna, pentru gaze natural;
» 500 leifluna, pentru energie electrics;
* 320 leifluna, pentru combustibili solizi §ifsau
petrolieri

Unde se depun cererile?

La primaria pe raza careia are locuinta
solicitantul:

# Prin depunere personala;

# Electronic, prin completarea si semnarea

Suphrﬁentul
pentru energie

lurar, tot anul, conform Lagt ' 726/2021)

CUI SE ADRESEAZA?

# Familie sau persoanei singure care
nu are alte proprietati sau bunuri, asa
cum sunt prevazute in cerere, 5 care
obtine un venit mediu net lunar de
pana la 1386 lei/persoana in cazul
familiei 5i pana la 2053 lei, in cazul
persoanei singure.

# Tuturor beneficiarilor ajutorului pentru
consumatorii vulnerabili.

Care sunt sumele decontate
privind suplimentul pentru
energie?

suma fixa acordatd

Sursa de energie utilizata irsar {1e)
Energie electrica 30 lei
Gaze naturale 10 led
Energie termica 10 led
Combustibili solizi si/sau .
petrolieri 201el
EXCEPTIE
Atunci cand singura sursa
de energie utilizata esta 70 lei (lunar)
cea electrica

EXEMPLU

Daca o familie se incilzeste cu energie termici,
pentru prepararea hranei foloseste gazele
naturale, iar pentru iluminat foloseste energie
electricd, va beneficia de 10 lei + 10 lei + 30 lei
=50 lei.

Cum pot obtine ajutorul
pentru consumatorul
vulnerabil/suplimentul
pentru energie?

Prin completarea formularului de cerere-
declaratie pe propria raspundere, similar
celui utilizat in anii anteriori.

Masura de compensare

Consumatorului casnic care
indeplineste anumite criterii de
consum, dupa cum urmeaza: energia
electrica pentru un consum cuprins intre
150 kwh - 1,000 kwh (in 5 luni) 5 gaze
naturale pentru un comsum cuprins intre
80 m*-1000 m* {in 5 luni). Compensarea se
acorda de catre furnizor, direct pe
factura, fara a fi necesara depunperea
unei cereri.

Unde gasesc formularul
de cerere-declaratie pe
propria raspundere?

# La sediul primariei localitatii pe raza
careia se afla locuinta

# pe pagina de Internet a primariei localitatii
pe raza careia se afla locuinta

# pe paginile de Internet ale agentiilor ju-
detene pentru plati si inspectie sociala,
respectiv a municipiului Bucuresti:
https://www.mmanpis.ro/despreanpis/
agentii-teritoriale/

# pe pagina de internet a Ministerului Muncii
si Protectiei Sociale:
https: / /mmuncii.ro

Cum completez formularul?

in formular se vor mentiona corect
urmatoarele informatii:
4 toti membrii familiei;
veniturile realizate de membrii
ei in luna anterioara lunii depunerii
cererii;
# toate bunurile mabile si imobile aflate
in proprietate, inchiriere, concesiune,
comodat, numarul de camere ale locuintei
# sistemul de incalzire utilizat;
# toate datele referitoare la terenuri,
animale si pasari din gospodarie.

Care sunt tipurile de
energie pentru care
se acorda ajutorul?

# termica n sistem centralizat

# electrica

# gaze naturale

# combastibili solizi si/sau petrolieri

Care sunt conditiile de
acordare pentru ajutorul
consumatorului vulnerabil?

# numai pentru un singur sistem
de incalzire

#% numai familiilor i/ sau persoanelor singure
care nu beneficiaza de alte forme de
sprijin pentru incalzirea locuintel

# numai pentru o singurd locuinta (pentru
locuinta de domiciliu sau de resedinta)

# numai titularului contractului/conventie
individuale incheiatfincheiate cu
furnizorul

# numai consumateriler vulnerabili care
nu detin altd formd de Incilzire, au fost
debransati de la furnizarea energiei
termice sau a gazelor naturale §i au
contracte valabile de furnizare a energiei
electrice (in cazul solicitarii ajutorului
pentru incalzirea cu energie electrica)

INFORMATII UTILE

Ajutorul pentru
consumatorul vulnerabil
()
Suplimentul
pentru energie
—+—
Compensarea
consumului de energie
electrica si gaze

Mai mu[ru- informatii sunt disponi

luni |'>am qnen orar 09:00- 2‘ 00

TEL. YERDE CONSUMATOR VULNERABIL

0800 86 86 22

formularului PDF inteligent;
# Transmis prin posta.

Informare privind sedinta ordinara a Consiliului Local al
orasului Talmaciu din data de 30 septembrie 2021

Au fost adoptate urmatoarele hotaréri:

1. HOTARAREA NR. 108/2021 privind
aprobarea prelungirii contractului de inchiriere
nr. 10636/38/27.10.2016, incheiat cu Barsan
Alexandru llie pentru locuinta ANL;

2. HOTARAREA NR.109/2021 privind
aprobarea prelungirii contractului de inchiriere
nr. 10028/36/11.10.2016, incheiat cu Costea
Mihaela pentru locuinta ANL;

3. HOTARAREA NR. 110/2021 privind
aprobarea achizitjonarii a 15 containere de 1,1
mc de catre S.C. ACSTAL S.A. Talmaciu, din
cota de dezvoltare, in vederea inlocuirii celor
deteriorate;

4. HOTARAREA NR. 111/2021 privind apro-
barea scoaterii din functiune, valorificarea si
casarea mijocului fix - Autocisterna Raba PSlI;

5. HOTARAREA NR. 112/2021 pr|vmd
aprobarea preturilor de pornire, a tipului de
licitatie si a garantiilor de contractare ale
partizilor oferite la licitatia de masa lemnoasa
pe picior din productia anului 2021,

6. HOTARAREA NR. 113/2021 pentru
indreptarea erorii materiale strecurate in titlul
si in cuprinsul art. 1 din HCL nr. 107/2021
privind prelungirea contractului de comodat nr.

1273/2011, incheiat intre Orasul Talmaciu si
S.C.APA- CANALTALMACIU SRL;

7. HOTARAREA NR. 114/2021 privind
numirea administratorului provizoriu al S.C.
APA-CANAL TALMACIUSRL;

8. HOTARAREA NR. 115/2021 privind sta-
bilirea limitelor maxime Tn cadrul carora se pot
aproba si efectua cheltuieli pentru actiuni de
protocol la nivelul Primariei Oragului Talmaciu;

9. HOTARAREA NR. 116/2021 privind
rectificarea bugetului local pe trimestrul 111 2021;

10. HOTARAREA NR. 117/2021 pr|V|nd
desemnarea reprezentantilor Consiliului Local
al orasului Talmaciu Tn Consiliul de
Administratie si in Comisia de Evaluare si
Asigurare a Calitatii Educatiei ale Liceului
Tehnologic "Johannes Lebel" Talmaciu;

11. HOTARAREA NR. 118/2021 prlvmd
alegerea presedintelui de sedinta pentru
sedintele Consiliului Local Talmaciu din lunile
octombrie - decembrie 2021.

S-a améanat Proiectul de Hotarare privind
aprobarea prelungirii contractului de inchiriere
nr. 1460/131/20.06.2006, incheiat cu Sofélca
Maria, pentru teren agricol - initiator, primarul
orasului Talmaciu.

- termica in sistem centralizat

- electrica

- gaze naturale

- combustibili solizi si/sau petrolieri

CARE SUNT CONDITIILE DE ACORDARE
PENTRU AJUTORUL DE INCALZIRE?

- numai pentru un singur sistem de incalzire;

- numai familiilor si/sau persoanelor singure
care nu beneficiaza de alte forme de sprijin
pentru incalzirea locuintei;

- numai pentru o singura locuin{a (pentru
locuinta de domiciliu sau de resedinta);

- numai titularului contractului/conventiei
individuale incheiat/incheiate cu furnizorul;

- numai consumatorilor vulnerabili care nu

detin alta forma de incalzire, au fost debrangati
de la furnizarea energiei termice sau a gazelor
naturale si au contracte valabile de furnizare a
energiei electrice (in cazul solicitarii ajutorului
pentru incalzirea cu energie electrica).

CARE SUNT SUMELE DECONTATE SIPLA-
FOANELE DE VENITURI PRIVIND AJUTORUL
PENTRUINCALZIREA LOCUINTEI?

Venit mediu lunar
Suma decontata de AJPIS furnizorului pe
membru de familie sau persoana singura
(% din valoarea facturii)

- mai mic de 200 lei 100%
- intre 200,1 si 320 lei 90%
- intre 320,1 si 440 lei 80%
- intre 440,1 si 560 lei 70%
- intre 560,1 si 680,1 lei 60%
- intre 680,1 lei si 920 lei 50%
- intre 920, 1 si 1.040 lei 40%

- intre 1.040,1 lei si 1.160 lei 30%

- intre 1.160,1 si 1.280 lei 20%

- intre 1.280,1 si 1.386 lei - pe membru de
familie 10%

- intre 1.280,1 si 2.053 lei pentru persoana
singura 10%

CARE SUNT SUMELE DECONTATE PRIVIND
SUPLIMENTUL PENTRU ENERGIE ?

Sursa de energie utilizata
Suma fixa acordata lunar (lei)

Energie electrica 30 lei
Gaze naturale 10 lei
Energie termica 10 lei

Combustibili solizi si/sau petrolieri 20 lei

EXCEPTIE

Atunci cand singura sursa de energie
utilizata este cea electrica 70 lei (lunar)

De exemplu: Daca o familie se incalzeste cu
energie termica,pentru prepararea hranei
foloseste gazele naturale, iar pentru iluminat
foloseste energie electrica, va beneficia de 10
lei + 10 lei + 30 lei = 50 lei.

Ceea ce inseamna ca suplimentul se acorda
cumulat, in functie de sursele de energie
utilizate.

CUM POT OBTINE AJUTORUL PENTRU
INCALZIRE/ SUPLIMENTUL PENTRU ENERGIE?

Prin completarea formularului de cerere-
declaratie pe propria raspundere, similar celui
utilizat anii anteriori.

UNDE GASESC FORMULARUL DE CERERE-
DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE?

- la sediul primariei localitatji pe raza careia
se afla locuinta;

- pe pagina de Internet a primariei localitatji
pe raza careia se afla locuinfa, a agentiilor
judetene pentru plati si inspectie sociala/
municipiului Bucuresti, precum si a Ministerului
Muncii si Protectiei Sociale

CUMCOMPLETEZ FORMULARUL?

In formular se vor mentiona corect
urmatoarele informatii:

- toti membrii familiei;

- toate veniturile realizate de membrii familiei
in luna anterioara lunii depunerii cereri;

- toate bunurile mobile si imobile aflate in
proprietate, inchiriere, concesiune, comodat,
numarul de camere ale locuintei;

- sistemul de incalzire utilizat;

- toate datele referitoare la terenuri, animale
si pasari din gospodarie*

*Se vor completa toate campurile, astfel incat
sa cuprinda toate informatiile prevazute Tn
ANEXA 4 la H.G. nr. 50/2011 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii nr. 416/2001 privind venitul
minim garantat - LISTABUNURILOR ce conduc
la excluderea acordarii ajutorului social

CINE MA POATE AJUTA SA COMPLETEZ
FORMULARUL?

- Asistentul social din cadrul primariei;

-TEL.VERDE CONSUMATOR VULNERABIL:
0800.86.86.22.

UNDE POT DEPUNE FORMULARUL?

La primaria pe raza careia are locuinfa
solicitantul, astfel: personal, electronic sau
transmis prin posta.

Persoanele care vor utiliza formularul de
cerere-declaratie pe propria raspundere Tn
format electronic de tip PDF inteligent, il vor
putea completa direct pe calculatorul personal,
si ulterior: 1l pot lista, semna si apoi depune/
transmite prin posta catre primarie; il pot
semna electronic ori scana, dupa caz, si
transmite electronic catre primarii

Continutul prezentului material de informare
reprezinta doar o sinteza din prevederile Legii
nr.226/2021, respectiv OUG 118/2021.

Ministerul Muncii si Protectiei Sociale

www.mmuncii.ro

()

Primaria orasului Talmaciu si Consiliul Local Talmaciu

Colegiul de redactie:
Redactor: Dan ERANCU
Editor: Dan FRANCU

Tehnoredactare si tipar: S.C. Casa de
Presa si Editura Tribuna SRL
e-mail: informatiatalmaciului@gmail.com
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iN ATENTIA CETATENILOR

MASURI DE PREVENIRE A
INCENDIILOR iN SEZONUL RECE

Pentru instalafii de incalzire centrala:

- Instalatiile de incalzire centrala se pot
amplasa in ansamblul unei cladiri sau in cladiri
independente ori alipite acestora, in confor-
mitate cu prevederile normativelor tehnice
specifice;

- Cosurile si canalele de fum se realizeaza
din materiale incombustibile rezistente la foc
si la actiunea coroziva a fumului si gazelor de
ardere, acestea vor fi izolate corespunzator fata
de elementele combustibile ale peretilor,
planseelor sau acoperisurilor.

Pe timpul exploatarii instalatjilor, se interzice:

- depozitarea in incaperea centralei termice
a unor obiecte sau materiale ce nu au legatura
cu exploatarea acesteia;

- neechiparea centralei cu aparate de
masura si control a temperaturii, presiunii din
cazan si conducte, indicatoare de nivel pentru
combustibil, supape de siguranta sau nefunc-
tionarea acestor aparate;

- neizolarea corespunzatoare a cosurilor de
evacuare a fumului fata de materialele
combustibile;

- depozitarea combustibilului Tn interiorul
centralei (cu exceptia combustibilului din
rezervorul de consum zilnic, la centralele pe
combustibil lichid).

La exploatarea sobelor, cu sau fara acumu-
lare de caldura, se vor respecta urmatoarele
reguli:

- In fata focarelor nu se vor amplasa materiale
combustibile la mai putin de 1,25 m;

- depozitarea sau amplasarea materialelor
combustibile se face la distanta de 1m fata de
sobele fara acumulare de caldura si 0,5 m la
sobele cu acumulare de caldura;

- Tn fata usitei de alimentare, pardoseala
combustibila se protejeaza cu o bucata de
tabla metalica, avand dimensiunea 70 x50 cm;

- nainte de utilizare si periodic, sobele de
Tncalzit si cosurile de fum vor fi verificate pentru
depistarea eventualelor fisuri, crapaturi,
infundari sau alte nereguli;

- in timpul functionarii sobelor, usitele
focarului si cenusarului vor fi mentinute Tnchise
si zavorate;

- cenusa se va evacua periodic intr-un loc
stabilit si amenajat in acest scop (groapa),
numai dupa ce se vor stinge resturile de jar cu
apa;

- locul special amenajat se va afla la o

distanta de 25-30 m fata de depozitele de furaje
sau de constructii si alte amenajari ce au in
componenta elemente de construciie com-
bustibile;

- cosurile de fum vor fi tencuite la exterior, pe
portiunea cuprinsa Tn podul cladirii,
asigurandu-se o izolare corespunzatoare a
cosurilor fatd de materialele combustibile ale
elementelor de construciie;

- la traversarea plafoanelor sau acope-
risurilor care contin elemente combustibile,
se va asigura o distanta de minim 15 cm intre
cosul de fum si materialele combustibile;

- nalfimea cosului de fum, precum si alte
dimensiuni constructive de pozitionare ale
acestora, sunt prevazute Th normativele tehnice
specifice;

- spatiul podului traversat de cosuri de fum
nu se utilizeaza, de regula, ca spatiu de
depozitare a materialelor combustibile, iar
amplasarea unor materiale sau obiecte
combustibile la mai putin de 1 m de cosul de
fum este strict interzisa;

- usitele sau locasurile speciale prin care
se curata de funingine cosurile si sobele tre-
buie inchise sau astupate ermetic dupa termi-
narea operatiunii de curatire, orice defectiune
puténd conduce la patrunderea scanteilor sau
particulelor aprinse in spatiul din jur;

- cosurile de fum si sobele care functioneaza
cu combustibil solid se vor curata de funingine
o data la trei luni, iar in cazul functionarii cu
combustibil lichid sau gazos se vor curata o
data la patru, respectiv la sase luni.

Pe timpul exploatarii sobelor, se interzice:

- uscarea sau asezarea pe sobe a hainelor
sau altor obiecte combustibile;

- folosirea lemnelor mai lungi decéat vatra
focului;

- utilizarea sobelor fara usite la focare si
cenusare sau cu usitele defecte;

- aprinderea focului cu benzina sau alte
lichide inflamabile.

La utilizarea buteliilor de aragaz, se vor
respecta urmatoarele reguli:

- verificarea periodica si mentinerea in buna
stare de functionare a instalatiilor (conducte,
robinete, arzatoare etc.);

- cand se constata prezenta gazelor intr-o
incapere, se va proceda de indata la aerisirea
acesteia, iar aprinderea focului se va face
numai dupa inlaturarea cauzelor care au

Serviciul Public Comunitar Local de Evidenta
a Persoanelor Talmaciu va informeaza

In atentia locuitorilor orasului Talmaciu si a comunelor arondate Serviciului Public
Comunitar Local pentru Evidenta Persoanelor Talmaciu (Boita, Racovita):

Cu cel mult 180 de zile inainte de expirarea termenului de valabilitate a actului de identitate,
dar nu mai putin de 15 zile, titularul acestuia are obligatia sa solicite serviciului public
comunitar de evidenta a persoanelor eliberarea unei noi car{i de identitate, prezentand

urmatoarele documente:

- cerere tip pentru eliberarea actului de identitate (se primeste de la ghiseu);
- actul de identitate si cartea de alegator expirate;

- certificatul de nastere, original si copie;

- certificatul de casatorie sau hotararea de divort, definitiva si irevocabila, daca este cazul,

original si copie;

- certificatul de deces al sotului/sotiei decedat/a, daca este cazul, original si copie;
- certificatele de nastere ale copiilor minori cu varsta mai mica de 14 ani, daca este cazul,

original si copie;

- documentul cu care se face dovada adresei de domiciliu, original si copie;
- chitanta reprezenténd contravaloarea cariii de identitate de 7 lei, achitata la casieria

Primariei orasului Talmaciu.

Tinerii care implinesc varsta de 14 ani trebuie sa se prezinte la S. P.C. L. E. P. Talmaciu, in
termen de 15 zile dupa implinirea varstei de 14 ani, in vederea eliberarii unui act de identitate,

cu urmatoarele documente:

- cererea pentru eliberarea actului de identitate, semnata atat de minor, cat si de parinte/

reprezentant legal (se primeste de la ghiseu);

- certificatul de nastere, original si copie;

- actul de identitate al unuia dintre parinti sau al reprezentantului legal;
- documentul cu care parintele/reprezentantul legal, face dovada adresei de domiciliu,

original si copie;

- certificatul de casatorie al parintilor sau, dupa caz, hotararea de divort, definitiva si
irevocabila, in cazul in care parintii sunt divortati, original si copie;
- chitanta reprezentand contravaloarea cartii de identitate de 7 lei, achitata la casieria

Primariei orasului Talmaciu.

La implinirea varstei de 14 ani, minorul se prezinta la ghiseul Serviciului Public Comunitar
Local de Evidenta a Persoanelor, insotit de unul dintre parinti sau, dupa caz, de reprezentantul
sau legal, de persoana desemnata din cadrul centrului specializat aflat sub autoritatea
serviciului public de asistenta sociala sau de persoana careia i-a fost Incredintat in
plasament, pentru a solicita eliberarea actului de identitate.

PROGRAMUL CU PUBLICUL

LUNI
MARTI
MIERCURI
Jol
VINERI

7,30 - 16

determinat scaparile de gaze;

- aprinderea focului se va face prin utilizarea
unui mijloc corespunzator (torta, aprinzator etc.),
cu respectarea principiului "gaz pe flacara";

- atat la aprinderea focului, cat si la stingere,
gazele vor fi deschise si respectiv inchise mai
intai de la robinetul principal si dupa aceea de
la robinetul arzatorului;

- se vor respecta cu strictete instructiunile
generale de folosire a gazelor precum si
instructiunile specifice de functionare a

aparatelor supuse exploatarii.
RESPECTAND ACESTE REGULIDE
PREVENIRE, VA APARATI

R VIATA SIBUNURILE!!!

In caz de incendiu sau alta urgenta public,
apelati la telefoanele: 0269/555401 sau 0747/
201996 - SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU
SITUATII DE URGENTA TALMACIU, sau
serviciul UNIC 112 SIBIU

Serviciul Voluntar pentru Situatii de Urgenta
al oragului Talmaciu

Asistenta maternala -
= P4 [ 1]
calea nobila de la "a nu
= n .- e
fi" la "a fiubit"!

Asistenta maternala este una dintre cele mai
frumoase alternative prin care statul poate sa
ofere unui copil care are nevoie de apartenenta
la un camin iubitor sansa de deveni un
membru al unei familii primitoare. Sa fii
asistent maternal inseamna sa ai multa
noblete si iubire fata de semenii tai cei mai
vulnerabili - copiii.

DGASPC Sibiu promoveaza constant

profesia de asistent maternal si
implementeaza la nivel judetean proiectul

alternative a copiilor". In prezent sunt angajati
153 asistenti maternali, dintre care, pe acest
proiect, sunt 43 AMP care au in grija 49 de
copii. lata deci ca, pentru acesti 49 de copii,
viata le-a surés din nou si i-a imbratisat cu
iubire parinteasca.

Pentru a incuraja persoanele cu suflet mare
de a deveni asistent maternal, va oferim cateva
marturii de la colegii nostri asistenti maternali
profesionisti:

"Despre activitatea asistentului maternal se
pot spune si scrie multe, Thsa eu nu o pot
descrie ca pe o activitate profesionala, ci as
numi-o "activitatea sufletului". Sa faci parte din
viata unui copil este un lucru deosebit, sa ajungi
sa-i cunosti nevoile, lipsurile, sa-i cunosti fricile,
sa-i oferi afectiune, sa mergi tu in lumea lui de
copil, sa-l echilibrezi emotional si sa-i oferi
incredere in el... atunci veti intelege de ce am
numit-o "activitatea sufletului". Bucuria si
satisfactia personala le ai atunci cand un copil
te Imbratiseaza si-ti spune "stii, eu te iubesc
mult pe tine!". De cand practic aceasta
meserie, in viata mea si a familiei mele s-a
produs o schimbare in sensul pozitiv al
cuvantului. Am invatat sa vedem mai departe
de noi, de nevoile noastre, sa fim mai empatici
si sa daruim mai mult. Acesti copii sunt o
bucurie si suntem recunoscatori ca putem face
parte din viata lor" - Badila Ghiorghita (AMP din
anul 2004)

"Copiii reprezinta bucurie, energie, vis si
inocenta, cel mai frumos mod de a exprima
dragostea, lucru cel mai de pret in viata. Copiii
iubesc neconditionat si construiesc o lume
mai buna, de aceea este mare nevoie de noi,
de asistentii maternali, pentru a le oferi un
mediu propice in care acesti copii, ingeri cu
aripi frante, sa poata sa invete sa zboare in
viata. Dincolo de efortul depus, de grija purtata,
de responsabilitatea mare care implica
cresterea si educarea unui copil, sa nu uitam

ca avem posibilitatea de a forma oameni si de
a le oferi alt viitor si alta perspectiva asupra
vietii. Ce poate fi mai de pret decat acest lucru?
Copiii se cresc cu dragoste si rabdare,
sentimente care se regasesc in noi din plin,
asa ca fiecare ar putea sa imbratiseze o astfel
de meserie si sa se implice pentru a face o
lume mai frumoasa. Pe acest drum nu suntem
singuri, ¢i primim indrumare si sustinere din
partea celor de la Serviciul Management de
Caz pentru Asistenta Maternala care se implica
activ pentru ca lucrurile sa fie mai usoare. Sunt
asistent maternal de multi ani si nu regret deloc
alegerea facuta pentru ca tot efortul mi-a fost
rasplatit si Tncurajez pe cat mai multe
persoane sa-mi urmeze exemplul. Va
incurajez sa faceti lucruri care conteaza cu
adevarat in viatd, iar cresterea si educarea unui
copil este cu adevarat cel mai important lucru
si puteti avea aceasta posibilitate devenind
asistent maternal." - Frincu Ana (AMP din anul
1999)

"Sunt asistent maternal profesionist din anul
2003. Nu as spune ca este o meserie usoara,
insa si atunci cand ne crestem propriii copii,
cand intampinam greutati mari si satisfactiile
sunt pe masura. Cine poate ajuta un copil sa
se dezvolte fizic si emotional face un lucru care
poate avea un impact puternic in viitor, in familie
si in societate. Am crescut 4 copii si i-am ajutat
sa isi descopere calitatile si talentele, sa se
pregateasca pentru viatd. Daca veti cultiva
dragostea si bunatatea intr-un copil veti aduna
dragoste si bunatate si veti fi si voi bucurosi si
multumiti de voi insiva." - Balla Virgil Mihai (AMP
din anul 2003)

"Fac ceva ce conteaza... mai bine spus,
conteaza mai mult decét alte joburi care mi s-
au oferit. Poate nu conteaza acum, in minutul
acesta, dar in timp, zi de zi, eu formez vieti.
Daca un copil va ajunge in viitor un extraordinar
adult, este ca am fost si eu prezenta putin. Si
este un privilegiu cand poti sa faci parte din
acest drum lung in care un copil fara viitor
ajunge sa aiba un viitor cu ajutorul tau."

"De ce am ales sa fiu asistent maternal? Va
raspund cu o intrebare, provocare. La ce v-ati
gandit atunci cand ati vazut un copil intr-o
intersectie cersind? Avand deja un copil in
plasament, eu m-am gandit ca poate fi el in
locul celui care cersea si atunci mi-am dat
seama ca orice suflet de copil ajuns Th casa
noastra va avea un viitor mult mai bun. Acesta
este un motiv. Celalalt motiv este ca vreau sa
fac ceva pe lumea asta care sa conteze cu
adevarat(...)" - Familia Vartolomei lulian si
Lidia Estera (AMP din anul 2020)

Pentru detalii suplimentare privind conditiile
de accedere la aceasta minunata profesie, va
fncurajam sa ne contactatj la sediul DGASPC
Sibiu, str. Mitropoliei, nr. 2, telefon 0269232066.

DGASPC Sibiu

InfoCons
e

Numdrul European Unic de Urgentd 112

Serviciul de Urgentd prin SMS 113

InfoCons 0217 9615*
Autoritatea de Supraveghere Financiari 0800 825 627
Autoritatea Nationald sanitar Veterinari 0800 826 787
si pentru Siguranta Alimentelor

Autoritatea Nationald pentru 021 9551

Protectia Consumatorilor

0217 9590

Politia de Frontierd

Initiat de:

’()
o 4 atitudine!

Vocea Consumai
vocea-consumatorilor.ro

InfoCons @& |

protectia-consumatorilorro

in parteneriat cu:

Autoritatea Nationald pentru Turism 0800 868 282

Compania Nationald de dzisi 0212 643 344
Drumuri Nati le din R i

InfoCons 0217 9615*
Registrul Auto Romdn 021 9672
Directia Generald Anticoruptie 0800 806 806
Autoritatea Nationald de 0800 800 410

Reglementare in Domeniul Energiei

0800 800 085

Ministerul Finantelor Publice

“Numar de telefon apelabil din orice retea fixa sau m:

Suntem si pe Facebook!

Informatia Talmaciului, publicatia tuturor celor ce locuiesc sau iubesc
Télmaciu §i Talmacelul, este si pe Facebook. Utilizatorii internetului, ce
doresc sa ne devina prieteni in aceastd retea de socializare, trebuie sa
ne caute dupa numele Informatia Talmaciului. Contul nostru poate fi accesat
la adresa www.facebook.com/ziar.talmaciu. Ne dorim sa fim cat mai multi,
sa ne putem Tmpartdsi unii altora bucuriile si necazurile.

ATENTIE! Orice utilizator ce va posta mesaje folosind un limbaj
neadecvat, licenios, va fi eliminat imediat din lista de prieteni! Ne
puteti scrie pe adresa de e-mail informatiatalmaciului@gmail.com.

Nu uitafi sd va semnati cu numele si adresa corecta!
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Pastila de intelepciune
FAMILIA ASTAZI (1ll)

Si daca de curand scriam
despre relatia de armonie
dintre sof si sotie, se cuvine
sa integram discutiei acea
minune Tngaduita de Dum-
nezeu in viata unui cuplu,
copilul, care la randul sau
intregeste si desavarseste
relatia de familie.

Dincolo de bucurie si visuri
frumoase tesute in jurul lui,
copilul implica si o mare
responsabilitate daca avem
in vedere faptul ca o famiilie
cu principii moral-crestine
fnseamna o societate cu
principii sanatoase.

Se spune ca educatia unui
copil incepe cu cel pufin 18 -
20 de ani Tnainte de a se
naste.

Daca, in prima parte a isto-
riei umanitatii, familia era
cadrul de educare si de dez-
voltare a copiilor, astazi, mai
ales in societatile occidentale,
tendinta este ca educatia lor
sa fie preluata aproape in
intregime de societate, de
scoala, de media si de inter-
net; cei 7 ani de acasa prover-
biali devenind cei 3 ani, 2 ani
iar uneori chiar 6 luni de edu-
catie de acasa si asta pentru
ca tendinta generala este ca
educatia institutionalizata sa
se realizeze tot mai de tim-
puriu in viata copilului,
ajungand ca in anumite tari sa

devina obligatorie chiar de la
3 ani.

Asadar, daca Dumezeu a
lasat familia avand un tata cu
rolul lui special, 0 mama cu
rolul ei determinant in educa-
rea copilului, cadrul acesta in
societatile secularizate este
deteriorat prin insasi faptul ca,
incet, Tncet educatia copiilor
este luata din mana parintilor,
fapt ceea ce poate afecta cali-
tatea procesului de educare.

Un element important in
educarea copiilor 1l reprezinta
timpul de calitate petrecut
Tmpreuna cu copilul, fapt ce
creeaza amintiri. Copilul nu va
sti framantarile de peste zi ale
parintilor, dar va aprecia mo-
mentele petrecute impreuna
cu ei, iar parintii se vor simtj
prefuiti. Alberto Camargo
spunea ca o societate fara
traditii, fara amintiri, este o
societate fara viitor, lucru ce se
poate spune si in dreptul
familiei. Amintirile sunt ,,pietre
de hotar" in viata copilului.

Despre acest lucru ne
vorbeste Dumnezeu in Biblie,
prin exemplul vietii poporului
iudeu. Acesta avusese nume-
roase experiente frumoase
cu Dumnezeu de care avea sa
isi aduca aminte peste zeci si
sute de ani: iesirea din Egipt,
drumul prin pustiul Sinai, cele
10 porunci scrise pe piatra cu

degetul Sau, intrarea in {ara
Canaan etc.

Merita sa ne formam si sa
aducem in viata de familie
obiceiuri frumoase, care sa
dezvolte principii sanatoase.
Astfel de exemple ar putea fi
multe (practicarea unor spor-
turi, iesirea in natura, intreprin-
derea cu consecventa a unor
activitati de caritate prin care
sa depindem Tmpreuna em-
patia, etc) in functie de incli-
natiile copilului si de preo-
cuparile familiei, dar frumos
este ca in ziua de odihna, ca
tot vorbeam de cele 10 po-
runci, sa-I facem loc lui Dum-
nezeu, in mod special in viata
noastra de familie.

Aflam din Biblie ca poporul
evreu avea cateva sarbatori,
iar pentru intimpinarea aces-
tora se faceau mari pregatiri
si intreaga familie participa cu
bucurie la acestea; era un
indemn din partea lui Dumne-
zeu acesta participare iar El
era nelipsit din mijlocul popo-
rului Sau chiar si in aceste
ocazii.

Printre numeroasele obice-
iuri In randul poporului evreu,
vedem cum mamele fsi
aduceau copiii la temple, iar
despre lisus, mare fiind deja,
aflam in Cartea Luca 4:16 ca
a venit in Nazaret, unde fuse-
se crescut; si, dupa obiceiul

Descarca certificatul digital UE privind
COVID si calatoreste in siguranta!

Tncepénd de vineri, 13 august, pentru trecerea frontierelor de stat, la nivelul tarilor UE, vor fi
recunoscute ca documente doveditoare ale vaccinarii, trecerii prin boala si ale rezultatului
negativ al unui test RT-PCR doar certificatele digitale COVID. Certificatele COVID-19 pentru
calatoriile in UE se pot descarca din portalul https://certificat-covid.gov.ro/

Important:
1. Certificatul este gratuit.

2. Tn cazul minorilor sub varsta de 14 ani, este necesar acordul périntilor.
3. Timpul de generare a certificatului poate fi de la cateva secunde, pana la o ora, in funciie de

numarul de solicitari.

4. In momentul generarii certificatului, persoana care I-a solicitat este notificata prin e-mail.
5. La intrarea in statele membre ale Uniunii Europene, verificarea certificatelor se realizeaza

prin scanarea codului QR.

Utilizatorul 1l poate accesa si vizualiza atat din lista de certificate - prin selectarea certificatului,
cat si prin descarcarea efectiva, in format *pdf, a documentului, care se poate tipari.

Pentru suport in emiterea certificatelor sau obtinerea altor informatii privind utilizarea lor, a
fost operationalizat un Call Center la numarul de telefon 021.414.44.25.

Statistici: https://certificat-covid.gov.ro/stats-guest

Alese multumiri colegilor de la STS - Serviciul de Telecomunicatii Speciale, precum si tuturor
celor implicati in dezvoltarea si implementarea acestui portal.
Foto: Ministerul Sanatatii - Romania
www.facebook.com/ROVaccinare

INFORMARE

incepand de vineri, 13 august 2021,
pentru trecerea frontierelor de stat, la nivelul tarilor UE,

vor fi recunoscute ca documente doveditoare ale vaccinarii,
trecerii prin boala si ale rezultatului negativ al unui test RT-PCR
doar certificatele digitale COVID.

Sau, n ziua Sabatului a intrat
in sinagoga. De aici putem
deduce usor faptul ca obiceiul
venirii la templu s-a format inca
din copilarie, cand, pe ma-
sura ce el crestea, parintji il
aduceau la templu.

De ce copiii nostri agteapta
cu nerabdare Revelionul,
Craciunul, Pastele?... pentru
ca in aceste ocazii peste tot
este bucurie, este un alt fel de
atmosfera; daca in ziua de
odihna am crea acea atmos-
fera de sarbatoare, alaturi de
Dumnezeu, copiii nostri ar
avea bucuria venirii la biserica
alaturi de parinti; copilul
asteapta sarbatoarea pentru
trairile pe care le are atunci;
ntotdeauna copiii vor astepta
sarbatoarea daca noi o
cream; in mod sigur copilul nu
asteapta Craciunul, pentru ca
atunci s-a nascut lisus, sau
Revelionul, pentru ca atunci
sunt artificii, ci pentru bucuria
pe care o resimte in jurul sau
in aceste ocazii.

Daca reusim, cu intelep-
ciune, sa integram in viata de
familie obiceiuri care sa de-
vina principii in viata copilului,
peste ani, indiferent de varsta
acestuia, care poate avea la
randul sau copii, aceste obice-
iuri 11 ,,aduc" pe copil mai
aproape de parinti pentru ca
el intelege ca acolo, poate la
sute de kilometri, in casa copi-
lariei, sunt parintii care au
contribuit atata la dezvoltarea
sa.

Asadar momentele placute
stranse in viata noastra de
familie, de care sa ne aducem
impreuna aminte si peste ani,
fac sa nu ne simtim singuri
chiar daca distante despart
copiii de parinti; amintirile
frumoase ajuta sa Tmbuna-
tatim relatiile dintre noi, sa ne
consolidam familia, ne leaga
unii de altii si de Dumnezeu.

Isabel Allende spunea ca
amintirea este intotdeauna un
loc de intalnire; pe noi ne atrag
anumite lucruri, anumite
evenimente nu pentru ceea
ce am vazut ci pentru felul cum
ne-am simtit in acel context.
Dumnezeu facuse numeroa-
se lucruri frumoase si de

valoare pentru poporul evreu,
iar acestea, desi se transfor-
mau cu timpul Tn amintiri,
aveau sa fitina in stransa lega-
tura de dragoste cu El: (,adu-ti
aminte de Facatorul tau",.),
(,,adu-{i aminte de ziua de
odihna ca s-o sfintesti",. ) etc.

Ce isi vor aduce aminte
copiii legat de parcul in care
ieseam impreuna cu regu-
laritate (chiar daca uneori
eram stramtorati de timp); ce
isi vor aduce aminte copiii
despre noi si despre Dumne-
zeu daca nu ne-am luat timp
sa le vorbim despre El, daca
nu am citit impreuna Biblia?

Bucuria nu este un rezultat
aleatoriu, ci este rezutatul unor
eforturi: vom secera ceea ce
am semanat.

Inca de la creatiune, Dum-
nezeu a Tndemnat prima
pereche ce fusese creata la
deplina maturitate fizica sa
,,creasca", iar acest indemn
se referea la cresterea in cu-
noastere, inclusiv cunoaste-
rea de Dumnezeu, Creatorul
sau, prin partasie cu El in ziua
de odihna (ziua de odihna
trebuia sa fie o zi de odihna
spirituala, avand in vedere
faptul ca ea a fost instituita
imediat dupa crearea omului
iar Dumnezeu nu ar fi avut
nevoie de odihna fizica)
(Geneza 1:28).

Urmand invatatura divina,
pentru o relatie sanatoasa in
familie, este important sa
,,crestem" impreuna, sa ne
dezvoltam fTmpreuna, sa
ascultam si sa invatam unii
de la altii, chiar si parintii de la
copii; noi ca parintj trebuie sa
ne formam obiceiul sa 1l
ascultam si sa il intelegem pe
copil inca de micut, crescan-
du-i astfel increderea n noi;
altfel va veni o vreme cand
vom vrea sa ne vorbeasca
asa incat noi sa-l putem ajuta
dar el nu o va mai face. Sa nu
lasam sa-si faca loc in relatia
cu copiii ,,ruptura dintre
generatii", pe care toti o
invocam dar de care suntem
direct raspunzatori, in primul
rand noi, parintji.

Pentru ca familia trebuie sa
fie un loc al dezvoltarii,

Dumnezeu ne-a lasat sa fim
o imagine a Sa in lume;
parintii trebuie sa il reprezinte
pe Dumnzeu: in primul rand

BUN si mai apoi, cu
intelepciune, DREPT.

Studii de sociologie spun ca
familiile care, in timp, au
dobandit noi obiceiuri bune Im-
preund, au probabilitatea cres-
cuta cu 60 - 70% de a rezista
impreuna pana la sfarsit.

Cercetandu-ne viata ca si
copii, ca si parinti, putem
spune ca pastrarea oricarui
obicei bun de familie ce il
include si pe Dumnezeu
creaza un ,,zid de aparare” al
familiei:? Caci Eu il cunosc si
stiu ca are sa porunceasca
fiilor lui si casei lui dupa el sa
tina Calea Domnului, facand
ce este drept si bine"(Cartea
Geneza 18:19) iar a pastra
fnseamna a avea grija, a
proteja: "Nu muta hotarul pe
care l-au pus parintii tai"
(Cartea Proverbe 23:10).

Din contra, putem darédma
aceste ziduri de aparare din
jurul familiei atunci cand nu
respectam principiile lui
Dumnezeu: fapt ce are de a
face cu ceea ce se intampla
si se corodeaza in jurul nostru:
familia, societatea.

Si, cu toate eforturile
noastre, daca simiim totusi ca
familia nu mai este un loc al
fericirii in care sa ne gasim
pacea si binecuvantarea,
aflam o mare fagaduinta in
Cartea lov 8:5,6: "Dar tu, daca
alergi la Dumnezeu, daca rogi
pe Cel Atotputernic, daca esti
curat si fara prihana, atunci
negresit, El va veghea asupra
ta si va da Tnapoi fericirea
locuintei tale nevinovate".

Trebuie sa fim incredintati
ca nu exista familie fara criza,
nu existd camin fara proble-
me, dar, in aceeasi masura,
nu exista problema la care
Dumnezeu sa nu aiba solutie;
nu exista criza din care El sa
nu ne poata scoate; asadar
sa ne incredintam familia in
mana lui Dumnezeu, sa citim
Biblia si sa ne ascultam
constiinta.

Surse: Biblia,
www.crestinortodox.ro

Cum actionez daca am simptome
sau sunt confirmat cu COVID-19

(continuare din numarul trecut)

- Am petrecut cateva ore la terasa cu un
amic, nici unul nu a purtat masca. La doua
zile distanta, el a fost diagnosticat cu COVID-
19, insa eu nu am nici un simptom. Ce trebuie
sa fac?

In acest caz, cu exceptia situatiei in care
sunteti vaccinat cu schema completa sau a
persoanelor care au trecut prin boala si se
afla in perioada cuprinsa intre 14 si 180 de zile
de la diagnosticarea cu COVID - 19, sunteti
contact direct si trebuie sa ramaneti la domiciliu
pentru urmatoarele 14 zile. Sunafi medicul de
familie care va anunta Directia de Sanatate
Publica de faptul ca va are sub observatie, iar
DSP va dispune carantina in cazul dv. Avand in
vedere ca nu ati dezvoltat simptome, iar starea
de sanatate este buna, nu este necesara
testarea. Medicul de familie va pastra legatura
cu dvs. pana la epuizarea celor 14 zile.

- Ma numar printre persoanele care au luat
contact direct cu o persoana confirmata cu
COVID-19, dar Directia de Sanatate Publica
nu mi-a comunicat cand voifi testat. Pot alege
sa realizez un test "la cerere", contra cost,
la un centru de testare ales de mine?

Sunteti considerat contact direct daca ati avut
contact apropiat, conform definitiei INSP, in
ultimele 3 zile inainte ca persoana confirmata
sa dezvolte simptome, sau in ultimele 3 zile
de la data prelevarii probei persoanei
confirmate. Din moment ce va numaratj printre
contaciii directi ai unei persoane confirmata
pozitiv cu noul Coronavirus (COVID-19),
Directia de Sanatate Publica emite o decizie
de carantinare de 14 zile de la data ultimului
contact cu persoana confirmata, prin care va
este interzis sa parasiti domiciliul. Testarea
dumneavoastra se va face doar in cazul in care
manifestati simptome specifice. Chiar in cazul
in care v-ati testa la cerere, un eventual test
negativ nu reduce perioada de carantinare.
lesirea temporara din carantina pentru
efectuarea unui test este posibila doar cu
acordul DSP, care emite decizie in acest sens.

Este important de stiut faptul ca persoanele

vaccinate cu schema completa si cele care
au trecut prin boala si se afla in perioada
cuprinsa intre 14 si 180 de zile de la diag-
nosticarea cu COVID - 19, nu intra in carantina
daca au luat contact cu o persoana confirmata
pozitiv, insa si in acest caz se recomanda
anuntarea medicului de familie si observarea
starii de sanatate.

-Autrecut cele 14 zile de cand m-am izolat
la domiciliu cu diagnostic pozitivde COVID-
19. Ma simt foarte bine, nu mai am simptome,
dar nu ma suna nimeni sa-mi spuna ce sa
fac. Cum procedez? Pot sa ies din casa?

In cazul in care ati epuizat perioada de 14
zile, dispusa prin decizia DSP, puteti parasi
locuinta. Contactati medicul de familie, care v-
a monitorizat n toata aceasta perioada pentru
a va confirma vindecarea catre DSP si pentru
a primi sfaturi in ceea ce priveste conduita
dumneavoastra ulterioara.

- Cum ma pot proteja de varianta delta a
virusului?

Masurile sanitare de protectie recomandate
in cazul variantei delta a SARS-COV-2 sunt
aceleasi ca pentru celelalte variante: evitarea
zonelor aglomerate, evitarea contactului cu
persoanele care sunt pozitive sau suspecte,
purtarea mastii de protectie, igiena corecta a
mainilor, evitarea contactului cu suprafete
atinse des de alte persoane.

Varianta delta este mai contagioasa si se
transmite mai usor, insa masurile de protectie
recomandate pana acum sunt eficiente si
fmpotriva acestei tulpini, daca sunt aplicate
corect.

www.cetrebuiesafac.ro




