
Regia Publicã Localã Ocolul Silvic Tãlmaciu R.A.
vinde lemn pentru foc (foioase tari) din depozitul de
materiale lemnoase situat în localitatea Tãlmaciu,
str. Mihai Viteazu FN (ieºirea cãtre Racoviþa).
Vânzarea se face pe bazã de cerere, aprobatã de
Primãria Tãlmaciu, doar cãtre persoanele fizice cu
domiciliul în localitãþile Tãlmaciu, Tãlmãcel ºi
Tãlmaciu 2. Livrarea se poate efectua atât din
depozit, cât ºi, contra cost, la domiciliu.

Telefon contact gestionar depozit:
0735.510.764

ANUNÞ VÂNZARE
LEMN PENTRU FOC
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Aceastã ediþie
se distribuie gratuit
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"ªtafeta Veteranilor" a trecut ºi prin Tãlmãcel

La Biserica Ortodoxã "Sfânta Cuvioasã
Paraschiva" din Tãlmãcel, lângã Monumentul
Eroilor satului Tãlmãcel, membrii echipei de
alergãtori au fost întâmpinaþi pe primarul
oraºului Tãlmaciu, Ioan Oancea ºi vicepri-
marul Ioan Opincariu. Gazdele au urat bun venit
ºi mult succes în continuare alergãtorilor ºi s-
au întreþinut cu aceºtia pentru câteva minute.
De asemenea, vizitatorii au fost serviþi cu apã,
bãuturi rãcoritoare ºi gustãri, numai bune
pentru recãpãtarea forþelor ºi continuarea în
bune condiþii a acþiunii.

De la Tãlmãcel, stafeta ºi-a continuat traseul
spre Sibiu.

"Brav român, iatã-ne ajunºi la cea de-a
VIII-a ediþie a ºtafetei Veteranilor!

Dragostea de þarã ºi respectul faþã de
veteranii ºi eroii de ieri ºi de azi ai României
ne unesc, în fiecare an, la #ªtafetaVeteranilor!

Evenimentul se înscrie în seria de mani-
festãri premergãtoare aniversãrii Zilei Armatei
Române, sãrbãtoare militarã ºi popularã
stipulatã prin Decretul nr. 381 din 1959.

Ziua de 25 octombrie constituie cel mai bun
prilej pentru a aduce un pios omagiu bravilor

apãrãtori ai neamului românesc ºi, totodatã,
de a evoca faptele de eroism ale oamenilor
pentru care datoria faþã de þarã a reprezentat
crezul suprem în viaþã.

Acest eveniment sportiv presupune purtarea
a trei ºtafete, pe trei trasee diferite, a cãror
culoare coincide cu culorile Drapelului
Naþional - albastru, galben, roºu. La aceastã
manifestare, marca Invictus România, pot
participa alergãtori ºi cicliºti (fie ei amatori sau
profesioniºti), civili ºi militari. Regula este ca,
în permanenþã, cel puþin doi participanþi,
alergãtor ºi ciclist, sã se afle în cursã, ducând,
în acest mod, ºtafeta mai aproape de
destinaþie.

Având ca punct final de întâlnire municipiul
Carei, ultima glie strãbunã eliberatã de sub
ocupaþia horthystã, de cãtre Armata României,
la data de 25 octombrie 1944, traseele
însumeazã peste 3.500 de km.

În încercarea de a reconstitui, în mod fidel,
trei dintre drumurile bãtãtorite odinioarã de
vitejii luptãtori, participanþii vor poposi la fiecare
monument edificat în memoria strãbunilor eroi,
care s-au jertfit pentru libertatea ºi

O echipã de alergãtori, participanþi la proiectul "ªtafeta Veteranilor" (ediþia a VIII-a) al INVICTUS ROMÂNIA, a ajuns marþi, 19 octombrie, pe teritoriul
oraºului Tãlmaciu, în satul Tãlmãcel, unde au poposit, pentru câteva zeci de minute. Echipa aleargã pe TRASEUL GALBEN al "ªtafetei Veteranilor" ºi a
plecat din Fãgãraº, în data de 9 octombrie 2021, finalul fiind la Carei în data de 25 octombrie 2021.

independenþa patriei. Deznodãmântul acestei
lupte simbolice de reîntregire a Drapelului
Naþional este reprezentat de momentul în care
purtãtorii celor trei ºtafete vor striga într-un
singur glas: "SACRIFICIUL IMPUNE
RESPECT!", pe data de 25 octombrie, la
Ansamblul Monumental "Glorie Ostaºului
Român", din Carei, în cadrul ceremoniei
militare organizate cu prilejul Zilei Armatei
României.

Nimeni ºi nimic nu ne poate opri sã ne iubim
þara! Împreunã, suntem de neînvins! Go,
Invictus!

Anul acesta, ªtafeta Veteranilor se
desfãºoarã pe trei trasee:

1. Traseul Albastru, start 01.10.2021 de la
Mãrãºeºti;

2. Traseul Galben, start 09.10.2021 de la
Fãgãraº;

3. Traseul Roºu, start 12.10.2021 de la
Chiºinãu.

ªtafeta va strãbate toate judeþele þãrii noastre
ºi va ajunge pe 25 octombrie, la Carei, de Ziua
Armatei României", se menþioneazã pe
pagina de internet www.invictusromania.ro.

Pânã la sfârºitul anului ºcolar 2021-2022,
Consiliul Local al oraºului Tãlmaciu va fi
reprezentat în Consiliul de Administraþie al
Liceului Tehnologic "Johannes Lebel"
Tãlmaciu (singura instituþie de învãþãmânt
preuniversitar de stat, cu personalitate juridicã,
ce îºi desfãºoarã activitatea pe teritoriul unitãþii
administrativ - teritoriale Tãlmaciu), de consi-
lierii locali Ioan Opincariu (viceprimarul
oraºului), Adrian Covaci ºi Dan Alexandru
Achim.

Consiliul Local Tãlmaciu ºi-a desemnat
reprezentanþii în structurile de conducere ale

Liceului Tehnologic "Johannes Lebel"
Pentru aceeaºi perioadã, consilierul

Eleodor Ovidiu Tiution va reprezenta legislativul
local din Tãlmaciu în cadrul Comisiei de
Evaluare ºi Asigurare a Calitãþii Educaþiei de
la aceeaºi instituþie de învãþãmânt.

Desemnarea reprezentanþilor Consiliului
Local Tãlmaciu în cele douã structuri ale liceului
din oraº a fost realizatã în cadrul ºedinþei
ordinare a forului legislativ local desfãºuratã
la finalul lunii septembrie, prin adoptarea
Hotãrârii nr. 117/2021.

PPPPPororororort masca corect!t masca corect!t masca corect!t masca corect!t masca corect!

Ai grijã sã:Ai grijã sã:Ai grijã sã:Ai grijã sã:Ai grijã sã:
- Îþi speli/dezinfectezi mâinile înainte sã atingi masca.
- Verifici ca masca sã nu fie ruptã sau gãuritã.
- Pui partea coloratã a mãºtii în exterior.
- Identifici latura cu fir metalic a mãºtii ºi sã o pliezi pe forma nasului.
- Fixezi masca cu ajutorul firelor elastice trecute prin spatele urechilor.
- Poziþionezi masca astfel încât sã acopere atât nasul, cât ºi gura.
- Îndepãrtezi masca întotdeauna trãgând de elasticul din spatele urechilor.
- Þii masca folositã la distanþã de tine ºi de suprafeþe.
- Arunci întotdeauna masca la un coº de gunoi, preferabil cu capac.
- Speli mâinile sau sã le dezinfectezi dupã ce ai aruncat masca.

Ai grijã sã NU:Ai grijã sã NU:Ai grijã sã NU:Ai grijã sã NU:Ai grijã sã NU:
- Foloseºti o mascã ruptã sau umedã.
- Acoperi cu masca doar gura sau doar nasul.
- Rãmânã spaþiu între mascã ºi faþã.
- Atingi masca cu mâinile în timpul folosirii.
- Porþi o mascã nepotrivitã, care nu stã fixã pe faþã.
- Atingi partea din faþã a mãºtii.
- Înlãturi masca atunci când stai de vorbã cu cineva.
- Porþi masca sub bãrbie.
- Laºi masca folositã de tine la îndemâna altcuiva.
- Refoloseºti mãºtile de unicã folosinþã.                                www.stirioficiale.ro

ANUNÞ IMPORTANT
ÎNCEPÂND CU DATA DE 25 OCTOMBRIE, ÎNCEPE SESIUNEA DE DEPUNERE A

CERERILOR PENTRU  ACORDAREA AJUTOARELOR PENTRU ÎNCÃLZIREA LOCUINÞEI CU
LEMNE, GAZ SAU ENERGIE ELECTRICÃ.

CERERILE SE OBÞIN DE LA DIRECÞIA DE ASISTENÞÃ SOCIALÃ DIN CADRUL PRIMÃRIEI
ORAªULUI TÃLMACIU.

STABILIREA DREPTULUI  LA AJUTORUL PENTRU ÎNCÃLZIRE SE FACE DUPÃ CUM
URMEAZÃ:

- ÎNCEPÂND CU LUNA DEPUNERII CERERII, PENTRU CEI CARE AU DEPUS DOCUMENTELE
PÂNÃ LA DATA DE 20 A LUNII RESPECTIVE;

- ÎNCEPÂND CU LUNA URMÃTOARE, PENTRU CEI CARE AU DEPUS DOCUMENTELE
DUPÃ DATA DE 20 A LUNII.

INFORMAÞII SUPLIMENTARE GÃSIÞI ÎN MATERIALELE DIN PAGINA 2
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A. MÃSURI DE SPRIJIN CONFORM LEGII NR.
226/2021 - CONSUMATORUL VULNERABIL

A1. AJUTORUL PENTRU ÎNCÃLZIREA
LOCUINÞEI (sezonul rece)

Cui se adreseazã?
- familiei sau persoanei singure care nu are

alte proprietãþi sau bunuri, aºa cum sunt
prevãzute în cerere, ºi care obþine un venit
mediu net lunar de pânã la 1386 lei/persoanã
în cazul familiei ºi pânã la 2053 lei, în cazul
persoanei singure. Veniturile bãneºti se vor

INFORMAÞII UTILE
cumula cu alte tipuri de venituri materiale.

A2. SUPLIMENTUL PENTRU ENERGIE (lunar,
tot anul)

Cui se adreseazã?
- familiei sau persoanei singure care nu are

alte proprietãþi sau bunuri, aºa cum sunt prevã-
zute în cerere, ºi care obþine un venit mediu net
lunar de pânã la 1386 lei /persoanã în cazul fami-
liei ºi pânã la 2053 lei, în cazul persoanei singure.

-  tuturor beneficiarilor ajutorului pentru
încãlzirea locuinþei.

Primãria oraºului Tãlmaciu ºi Consiliul Local Tãlmaciu

Tehnoredactare ºi tipar: S.C. Casa de
Presã ºi Editurã Tribuna SRL

e-mail: informatiatalmaciului@gmail.com

Colegiul de redacþie:
Redactor: Dan FRÂNCU
Editor: Dan FRÂNCU

Veniturile bãneºti se vor cumula cu alte tipuri
de venituri materiale.

B. MÃSURÃ DE COMPENSARE CONFORM
O.U.G. nr. 118/2021

PENTRU CONSUMUL DE ENERGIE
ELECTRICÃ ªI GAZE NATURALE (sezonul rece)

Cui se adreseazã?
- consumatorului casnic care indeplineºte

anumite criterii de consum, dupã cum urmeazã:
energia electricã pentru un consum cuprins între
150 kwh - 1.000 kwh ºi gaze naturale pentru un
consum cuprins între 80m3 - 1000m3.

Compensarea se acordã de cãtre furnizor,
direct pe facturã, fãrã a fi necesarã depunerea
unei cereri.

CARE SUNT TIPURILE DE ENERGIE PENTRU
CARE SE ACORDÃ MÃSURILE DE SPRIJIN?

deþin altã formã de încãlzire, au fost debranºaþi
de la furnizarea energiei termice sau a gazelor
naturale ºi au contracte valabile de furnizare a
energiei electrice (în cazul solicitãrii ajutorului
pentru încãlzirea cu energie electricã).

CARE SUNT SUMELE DECONTATE ªI PLA-
FOANELE DE VENITURI PRIVIND AJUTORUL
PENTRU ÎNCÃLZIREA LOCUINÞEI ?

Venit mediu lunar
Suma decontatã de AJPIS furnizorului pe
membru de familie sau persoana singurã
(% din valoarea facturii)

- mai mic de 200 lei 100%
- între 200,1 ºi 320 lei 90%
- între 320,1 ºi 440 lei 80%
- între 440,1 ºi 560 lei 70%
- între 560,1 ºi 680,1 lei 60%
- între 680,1 lei ºi 920 lei 50%
- între 920, 1 ºi 1.040 lei 40%
- între 1.040,1 lei ºi 1.160 lei 30%
- între 1.160,1 ºi 1.280 lei 20%
- între 1.280,1 ºi 1.386 lei - pe membru de

familie 10%
- între 1.280,1 ºi 2.053 lei pentru persoana

singurã 10%
CARE SUNT SUMELE DECONTATE PRIVIND

SUPLIMENTUL PENTRU ENERGIE ?
Sursa de energie utilizatã

Suma fixã acordatã lunar (lei)
Energie electricã 30 lei
Gaze naturale 10 lei
Energie termicã 10 lei
Combustibili solizi ºi/sau petrolieri 20 lei
EXCEPÞIE
Atunci când singura sursa de energie

utilizatã este cea electricã         70 lei (lunar)
De exemplu: Dacã o familie se încãlzeºte cu

energie termicã,pentru prepararea hranei
foloseºte gazele naturale, iar pentru iluminat
foloseºte energie electricã, va beneficia de 10
lei + 10 lei + 30 lei = 50 lei.

Ceea ce înseamnã cã suplimentul se acordã
cumulat, în funcþie de sursele de energie
utilizate.

CUM POT OBÞINE AJUTORUL PENTRU
ÎNCÃLZIRE/ SUPLIMENTUL PENTRU ENERGIE?

Prin completarea formularului de cerere-
declaraþie pe propria rãspundere, similar celui
utilizat anii anteriori.

UNDE GÃSESC FORMULARUL DE CERERE-
DECLARAÞIE PE PROPRIA RÃSPUNDERE?

- la sediul primãriei localitãþii pe raza cãreia
se aflã locuinþa;

- pe pagina de Internet a primãriei localitãþii
pe raza cãreia se aflã locuinþa, a agenþiilor
judeþene pentru plãþi ºi inspecþie socialã/
municipiului Bucureºti, precum ºi a Ministerului
Muncii ºi Protecþiei Sociale

CUM COMPLETEZ FORMULARUL?
În formular se vor menþiona corect

urmãtoarele informaþii:
- toþi membrii familiei;
- toate veniturile realizate de membrii familiei

în luna anterioarã lunii depunerii cererii;
- toate bunurile mobile ºi imobile aflate în

proprietate, închiriere, concesiune, comodat,
numãrul de camere ale locuinþei;

- sistemul de încãlzire utilizat;
- toate datele referitoare la terenuri, animale

ºi pãsãri din gospodãrie*
*Se vor completa toate câmpurile, astfel încât

sã cuprindã toate informaþiile prevãzute în
ANEXA 4 la H.G. nr. 50/2011 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii nr. 416/2001 privind venitul
minim garantat - LISTA BUNURILOR ce conduc
la excluderea acordãrii ajutorului social

CINE MÃ POATE AJUTA SÃ COMPLETEZ
FORMULARUL?

-  Asistentul social din cadrul primãriei;
- TEL.VERDE CONSUMATOR VULNERABIL:

0800.86.86.22.
UNDE POT DEPUNE FORMULARUL?
La primãria pe raza cãreia are locuinþa

solicitantul, astfel: personal, electronic sau
transmis prin poºtã.

Persoanele care vor utiliza formularul de
cerere-declaraþie pe propria rãspundere în
format electronic de tip PDF inteligent, îl vor
putea completa direct pe calculatorul personal,
ºi ulterior: îl pot lista, semna ºi apoi depune/
transmite prin poºtã cãtre primãrie; îl pot
semna electronic ori scana, dupã caz, ºi
transmite electronic cãtre primãrii

Conþinutul prezentului material de informare
reprezintã doar o sintezã din prevederile Legii
nr.226/2021, respectiv OUG 118/2021.

Ministerul Muncii ºi Protecþiei Sociale
www.mmuncii.ro

Au fost adoptate urmãtoarele hotãrâri:
1. HOTÃRÂREA NR. 108/2021 privind

aprobarea prelungirii contractului de închiriere
nr. 10636/38/27.10.2016, încheiat cu Bârsan
Alexandru Ilie pentru locuinþã ANL;

2. HOTÃRÂREA NR.109/2021 privind
aprobarea prelungirii contractului de închiriere
nr. 10028/36/11.10.2016, încheiat cu Costea
Mihaela pentru locuinþã ANL;

 3. HOTÃRÂREA NR. 110/2021 privind
aprobarea achiziþionãrii a 15 containere de 1,1
mc de cãtre S.C. ACSTAL S.A. Tãlmaciu, din
cota de dezvoltare, în vederea înlocuirii celor
deteriorate;

4. HOTÃRÂREA NR. 111/2021 privind apro-
barea scoaterii din funcþiune, valorificarea ºi
casarea mijocului fix - Autocisternã Raba PSI;

5. HOTÃRÂREA NR. 112/2021 privind
aprobarea preþurilor de pornire, a tipului de
licitaþie ºi a garanþiilor de contractare ale
partizilor oferite la licitaþia de masã lemnoasã
pe picior din producþia anului 2021;

6. HOTÃRÂREA NR. 113/2021 pentru
îndreptarea erorii materiale strecurate în titlul
ºi în cuprinsul art. 1 din HCL nr. 107/2021
privind prelungirea contractului de comodat nr.

Informare privind ºedinþa ordinarã a Consiliului Local al
oraºului Tãlmaciu din data de 30 septembrie 2021

1273/2011, încheiat între Oraºul Tãlmaciu ºi
S.C. APÃ - CANAL TÃLMACIU S.R.L.;

7. HOTÃRÂREA NR. 114/2021 privind
numirea administratorului provizoriu al S.C.
APÃ - CANAL TÃLMACIU S.R.L.;

8. HOTÃRÂREA NR. 115/2021 privind sta-
bilirea limitelor maxime în cadrul cãrora se pot
aproba ºi efectua cheltuieli pentru  acþiuni de
protocol la nivelul Primãriei Oraºului Tãlmaciu;

9. HOTÃRÂREA NR. 116/2021 privind
rectificarea bugetului local pe trimestrul III 2021;

10. HOTÃRÂREA  NR. 117/2021 privind
desemnarea reprezentanþilor Consiliului Local
al oraºului Tãlmaciu în Consiliul de
Administraþie ºi în Comisia de Evaluare ºi
Asigurare a Calitãþii Educaþiei ale Liceului
Tehnologic "Johannes Lebel" Tãlmaciu;

11. HOTÃRÂREA NR. 118/2021 privind
alegerea preºedintelui de ºedinþã pentru
ºedinþele Consiliului Local Tãlmaciu din lunile
octombrie - decembrie 2021.

S-a amânat Proiectul de Hotãrâre privind
aprobarea  prelungirii contractului de închiriere
nr. 1460/131/20.06.2006, încheiat cu ªofâlcã
Maria, pentru teren agricol - iniþiator, primarul
oraºului Tãlmaciu.

- termicã în sistem centralizat
- electricã
- gaze naturale
- combustibili solizi ºi/sau petrolieri
CARE SUNT CONDIÞIILE DE ACORDARE

PENTRU AJUTORUL DE ÎNCÃLZIRE?
- numai pentru un singur sistem de încãlzire;
- numai familiilor ºi/sau persoanelor singure

care nu beneficiazã de alte forme de sprijin
pentru încãlzirea locuinþei;

- numai pentru o singurã locuinþã (pentru
locuinþa de domiciliu sau de reºedinþã);

- numai titularului contractului/convenþiei
individuale încheiat/încheiate cu furnizorul;

- numai consumatorilor vulnerabili care nu
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Asistenþa maternalã este una dintre cele mai
frumoase alternative prin care statul poate sã
ofere unui copil care are nevoie de apartenenþa
la un cãmin iubitor ºansa de deveni un
membru al unei familii primitoare. Sã fii
asistent maternal înseamnã sã ai multã
nobleþe si iubire faþã de semenii tãi cei mai
vulnerabili - copiii.

DGASPC Sibiu promoveazã constant
profesia de asistent maternal ºi
implementeazã la nivel judeþean proiectul
TEAM-UP "Progres în calitatea îngrijirii
alternative a copiilor". În prezent sunt angajaþi
153 asistenþi maternali, dintre care, pe acest
proiect, sunt 43 AMP care au în grijã 49 de
copii. Iatã deci cã, pentru aceºti 49 de copii,
viaþa le-a surâs din nou ºi i-a îmbrãþiºat cu
iubire pãrinteascã.

Pentru a încuraja persoanele cu suflet mare
de a deveni asistent maternal, vã oferim câteva
mãrturii de la colegii noºtri asistenþi maternali
profesioniºti:

"Despre activitatea asistentului maternal se
pot spune ºi scrie multe, însã eu nu o pot
descrie ca pe o activitate profesionalã, ci aº
numi-o "activitatea sufletului". Sã faci parte din
viaþa unui copil este un lucru deosebit, sã ajungi
sã-i cunoºti nevoile, lipsurile, sã-i cunoºti fricile,
sã-i oferi afecþiune, sã mergi tu în lumea lui de
copil, sã-l echilibrezi emoþional ºi sã-i oferi
încredere în el… atunci veþi înþelege de ce am
numit-o "activitatea sufletului". Bucuria ºi
satisfacþia personalã le ai atunci când un copil
te îmbrãþiºeazã ºi-þi spune "ºtii, eu te iubesc
mult pe tine!". De când practic aceastã
meserie, în viaþa mea ºi a familiei mele s-a
produs o schimbare în sensul pozitiv al
cuvântului. Am învãþat sã vedem mai departe
de noi, de nevoile noastre, sã fim mai empatici
ºi sã dãruim mai mult. Aceºti copii sunt o
bucurie ºi suntem recunoscãtori cã putem face
parte din viaþa lor" - Bãdilã Ghiorghiþa (AMP din
anul 2004)

"Copiii reprezintã bucurie, energie, vis ºi
inocenþa, cel mai frumos mod de a exprima
dragostea, lucru cel mai de preþ în viaþã. Copiii
iubesc necondiþionat ºi  construiesc o lume
mai bunã,  de aceea este mare nevoie de noi,
de asistenþii maternali, pentru a le oferi un
mediu propice în care aceºti copii, îngeri cu
aripi frânte, sã poatã sã înveþe sã zboare în
viaþã. Dincolo de efortul depus, de grija purtatã,
de responsabilitatea mare care implicã
creºterea ºi educarea unui copil, sã nu uitãm

Asistenþa maternalã -
calea nobilã de la "a nu

fi" la "a fi iubit"!

cã avem posibilitatea de a forma oameni ºi de
a le oferi alt viitor ºi alta perspectivã asupra
vieþii. Ce poate fi mai de preþ decât acest lucru?
Copiii se cresc cu dragoste ºi  rãbdare,
sentimente care se regãsesc în  noi din plin,
aºa cã fiecare ar putea sa îmbrãþiºeze o astfel
de meserie ºi sã se implice pentru a face o
lume mai frumoasã. Pe acest drum nu suntem
singuri, ci primim îndrumare ºi susþinere din
partea celor de la Serviciul Management de
Caz pentru Asistenþã Maternalã care se implicã
activ pentru ca lucrurile sa fie mai uºoare. Sunt
asistent maternal de mulþi ani ºi nu regret deloc
alegerea fãcutã pentru cã tot efortul mi-a fost
rãsplãtit ºi încurajez pe cât mai multe
persoane sã-mi urmeze exemplul. Vã
încurajez sã faceþi lucruri care conteazã cu
adevãrat în viaþã, iar creºterea ºi educarea unui
copil este cu adevãrat cel mai important lucru
ºi puteþi avea aceastã posibilitate devenind
asistent maternal." - Frîncu Ana (AMP din anul
1999)

"Sunt asistent maternal profesionist din anul
2003. Nu aº spune cã este o meserie uºoarã,
însã  ºi  atunci când ne creºtem propriii copii,
când întâmpinãm greutãþi mari ºi satisfacþiile
sunt pe mãsurã. Cine poate ajuta un copil sã
se dezvolte fizic ºi emoþional face un lucru care
poate avea un impact puternic în viitor, în familie
ºi în societate.  Am crescut 4 copii ºi i-am ajutat
sã îºi descopere calitãþile ºi talentele, sã se
pregãteascã pentru viaþã. Dacã veþi cultiva
dragostea ºi bunãtatea într-un copil veþi aduna
dragoste ºi bunãtate ºi veþi fi ºi voi bucuroºi ºi
mulþumiþi de voi înºivã." - Balla Virgil Mihai (AMP
din anul 2003)

"Fac ceva ce conteazã... mai bine spus,
conteazã mai mult decât alte joburi care mi s-
au oferit. Poate nu conteazã acum, în minutul
acesta, dar în timp, zi de zi, eu formez vieþi.
Dacã un copil va ajunge în viitor un extraordinar
adult, este cã am fost ºi eu prezentã puþin. ªi
este un privilegiu când poþi sa faci parte din
acest drum lung în care un copil fãrã viitor
ajunge sã aibã un viitor cu ajutorul tau."

"De ce am ales sã fiu asistent maternal? Vã
rãspund cu o întrebare, provocare. La ce v-aþi
gândit atunci când aþi vãzut un copil într-o
intersecþie cerºind? Având deja un copil în
plasament, eu m-am gândit cã poate fi el în
locul celui care cerºea ºi atunci mi-am dat
seama cã orice suflet de copil ajuns în casa
noastrã va avea un viitor mult mai bun. Acesta
este un motiv. Celãlalt motiv este ca vreau sã
fac ceva pe lumea asta care sã conteze cu
adevãrat(…)" - Familia Vartolomei Iulian ºi
Lidia Estera (AMP din anul 2020)

Pentru detalii suplimentare privind condiþiile
de accedere la aceastã minunatã profesie, vã
încurajãm sã ne contactaþi la sediul DGASPC
Sibiu, str. Mitropoliei, nr.  2, telefon 0269232066.

DGASPC Sibiu

MÃSURI DE PREVENIRE A
INCENDIILOR ÎN SEZONUL RECE
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ÎN ATENÞIA CETÃÞENILOR

Pentru instalaþii de încãlzire centralã:
- Instalaþiile de încãlzire centralã se pot

amplasa în ansamblul unei clãdiri sau în clãdiri
independente ori alipite acestora, în confor-
mitate cu prevederile normativelor tehnice
specifice;

- Coºurile ºi canalele de fum se realizeazã
din materiale incombustibile rezistente la foc
ºi la acþiunea corozivã a fumului ºi gazelor de
ardere, acestea vor fi izolate corespunzãtor faþã
de elementele combustibile ale pereþilor,
planºeelor sau acoperiºurilor.

Pe timpul exploatãrii instalaþiilor, se interzice:
- depozitarea în încãperea centralei termice

a unor obiecte sau materiale ce nu au legãturã
cu exploatarea acesteia;

- neechiparea centralei cu aparate de
mãsurã ºi control a temperaturii, presiunii din
cazan ºi conducte, indicatoare de nivel pentru
combustibil, supape de siguranþã sau nefunc-
þionarea acestor aparate;

- neizolarea corespunzãtoare a coºurilor de
evacuare a fumului faþã de materialele
combustibile;

- depozitarea combustibilului în interiorul
centralei (cu excepþia combustibilului din
rezervorul de consum zilnic, la centralele pe
combustibil lichid).

La exploatarea sobelor, cu sau fãrã acumu-
lare de cãldurã, se vor respecta urmãtoarele
reguli:

- în faþa focarelor nu se vor amplasa materiale
combustibile la mai puþin de 1,25 m;

- depozitarea sau amplasarea materialelor
combustibile se face la distanþã de 1m faþã de
sobele fãrã acumulare de cãldurã ºi 0,5 m la
sobele cu acumulare de cãldurã;

- în faþa uºiþei de alimentare, pardoseala
combustibilã se protejeazã cu o bucatã de
tablã metalicã, având dimensiunea 70 x50 cm;

- înainte de utilizare ºi periodic, sobele de
încãlzit ºi coºurile de fum vor fi verificate pentru
depistarea eventualelor fisuri, crãpãturi,
înfundãri sau alte nereguli;

- în timpul funcþionãrii sobelor, uºiþele
focarului ºi cenuºarului vor fi menþinute închise
ºi zãvorâte;

- cenuºa se va evacua periodic într-un loc
stabilit ºi amenajat în acest scop (groapã),
numai dupã ce se vor stinge resturile de jar cu
apã;

- locul special amenajat se va afla la o

distanþã de 25-30 m faþã de depozitele de furaje
sau de construcþii ºi alte amenajãri ce au în
componenþã elemente de construcþie com-
bustibile;

- coºurile de fum vor fi tencuite la exterior, pe
porþiunea cuprinsã în podul clãdirii,
asigurându-se o izolare corespunzãtoare a
coºurilor faþã de materialele combustibile ale
elementelor de construcþie;

- la traversarea plafoanelor sau acope-
riºurilor care conþin elemente combustibile,
se va asigura o distanþã de minim 15 cm între
coºul de fum ºi materialele combustibile;

 - înãlþimea coºului de fum, precum ºi alte
dimensiuni constructive de poziþionare ale
acestora, sunt prevãzute în normativele tehnice
specifice;

- spaþiul podului traversat de coºuri de fum
nu se utilizeazã, de regulã, ca spaþiu de
depozitare a materialelor combustibile, iar
amplasarea unor materiale sau obiecte
combustibile la mai puþin de 1 m de coºul de
fum este strict interzisã;

- uºiþele sau locaºurile speciale prin care
se curãþã de funingine coºurile ºi sobele tre-
buie închise sau astupate ermetic dupã termi-
narea operaþiunii de curãþire, orice defecþiune
putând conduce la pãtrunderea scânteilor sau
particulelor aprinse în spaþiul din jur;

- coºurile de fum ºi sobele care funcþioneazã
cu combustibil solid se vor curãþa de funingine
o datã la trei luni, iar în cazul funcþionãrii cu
combustibil lichid sau gazos se vor curãþa o
datã la patru, respectiv la ºase luni.

Pe timpul exploatãrii sobelor, se interzice:
- uscarea sau aºezarea pe sobe a hainelor

sau altor obiecte combustibile;
- folosirea lemnelor mai lungi decât vatra

focului;
- utilizarea sobelor fãrã uºiþe la focare ºi

cenuºare sau cu uºiþele defecte;
- aprinderea focului cu benzinã  sau alte

lichide inflamabile.
La utilizarea buteliilor de aragaz, se vor

respecta urmãtoarele reguli:
- verificarea periodicã ºi menþinerea în bunã

stare de funcþionare a instalaþiilor (conducte,
robinete, arzãtoare etc.);

- când se constatã prezenþa gazelor într-o
încãpere, se va proceda de îndatã la aerisirea
acesteia, iar aprinderea focului se va face
numai dupã înlãturarea cauzelor care au

determinat scãpãrile de gaze;
- aprinderea focului se va face prin utilizarea

unui mijloc corespunzãtor (torþã, aprinzãtor  etc.),
cu respectarea principiului "gaz pe flacãrã";

- atât la aprinderea focului, cât ºi la stingere,
gazele vor fi deschise ºi respectiv închise mai
întâi de la robinetul principal ºi dupã aceea de
la robinetul arzãtorului;

- se vor respecta cu stricteþe instrucþiunile
generale de folosire a gazelor precum ºi
instrucþiunile specifice de funcþionare a

aparatelor supuse exploatãrii.
RESPECTÂND ACESTE REGULI DE

PREVENIRE, VÃ APÃRAÞI
VIAÞA ªI BUNURILE!!!

În caz de incendiu sau altã urgenþã public,
apelaþi la telefoanele: 0269/555401 sau 0747/
201996 - SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU
SITUAÞII DE URGENÞÃ TÃLMACIU, sau
serviciul UNIC 112 SIBIU

Serviciul Voluntar pentru Situaþii de Urgenþã
al oraºului Tãlmaciu

Serviciul Public Comunitar Local de EvidenþãServiciul Public Comunitar Local de EvidenþãServiciul Public Comunitar Local de EvidenþãServiciul Public Comunitar Local de EvidenþãServiciul Public Comunitar Local de Evidenþã
a Pa Pa Pa Pa Persoanelor Tãlmaciu vã informeazãersoanelor Tãlmaciu vã informeazãersoanelor Tãlmaciu vã informeazãersoanelor Tãlmaciu vã informeazãersoanelor Tãlmaciu vã informeazã

În atenþia locuitorilor oraºului Tãlmaciu ºi a comunelor arondate Serviciului Public
Comunitar Local pentru Evidenþa Persoanelor Tãlmaciu (Boiþa, Racoviþa):

Cu cel mult 180 de zile înainte de expirarea termenului de valabilitate a actului de identitate,
dar nu mai puþin de 15 zile, titularul acestuia are obligaþia sã solicite serviciului public
comunitar de evidenþã a persoanelor eliberarea unei noi cãrþi de identitate, prezentând
urmãtoarele documente:

- cerere tip pentru eliberarea actului de identitate (se primeºte de la ghiºeu);
- actul de identitate ºi cartea de alegãtor expirate;
- certificatul de naºtere, original ºi copie;
- certificatul de cãsãtorie sau hotãrârea de divorþ, definitivã ºi irevocabilã, dacã este cazul,

original ºi copie;
- certificatul de deces al soþului/soþiei decedat/ã, dacã este cazul, original ºi copie;
- certificatele de naºtere ale copiilor minori cu vârsta mai micã de 14 ani, dacã este cazul,

original ºi copie;
- documentul cu care se face dovada adresei de domiciliu, original ºi copie;
- chitanþa reprezentând contravaloarea cãrþii de identitate de 7 lei, achitatã la casieria

Primãriei oraºului Tãlmaciu.
Tinerii care împlinesc vârsta de 14 ani trebuie sã se prezinte la S. P.C. L. E. P. Tãlmaciu, în

termen de 15 zile dupã împlinirea vârstei de 14 ani, în vederea eliberãrii unui act de identitate,
cu urmãtoarele documente:

- cererea pentru eliberarea actului de identitate, semnatã atât de minor, cât ºi de pãrinte/
reprezentant legal (se primeºte de la ghiºeu);

- certificatul de naºtere, original ºi copie;
- actul de identitate al unuia dintre pãrinþi sau al reprezentantului legal;
- documentul cu care pãrintele/reprezentantul legal, face dovada adresei de domiciliu,

original ºi copie;
- certificatul de cãsãtorie al pãrinþilor sau, dupã caz, hotãrârea de divorþ, definitivã ºi

irevocabilã, în cazul în care pãrinþii sunt divorþaþi, original ºi copie;
- chitanþa reprezentând contravaloarea cãrþii de identitate de 7 lei, achitatã la casieria

Primãriei oraºului Tãlmaciu.
La împlinirea vârstei de 14 ani, minorul se prezintã la ghiºeul Serviciului Public Comunitar

Local de Evidenþã a Persoanelor, însoþit de unul dintre pãrinþi sau, dupã caz, de reprezentantul
sãu legal, de persoana desemnatã din cadrul centrului specializat aflat sub autoritatea
serviciului public de asistenþã socialã sau de persoana cãreia i-a fost încredinþat în
plasament, pentru a solicita eliberarea actului de identitate.

PROGRAMUL CU PUBLICUL
LUNI 7,30 - 16
MARÞI 7,30 - 16
MIERCURI 7,30 - 18,30
JOI 7,30 - 16
VINERI 7,30 - 13,30
SPCLEP Tãlmaciu - compartiment Evidenþa Persoanelor-

Consilier, Elena- Delia Stancu
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FAMILIA ASTÃZI (III)
ªi dacã de curând scriam

despre relaþia de armonie
dintre soþ ºi soþie, se cuvine
sã integrãm discuþiei acea
minune îngãduitã de Dum-
nezeu în viaþa unui cuplu,
copilul, care la rândul sãu
întregeºte ºi desãvârºeºte
relaþia de familie.

Dincolo de bucurie ºi visuri
frumoase þesute în jurul lui,
copilul implicã ºi o mare
responsabilitate dacã avem
în vedere faptul cã o famiilie
cu principii moral-creºtine
înseamnã o societate cu
principii sãnãtoase.

Se spune cã educaþia unui
copil începe cu cel puþin 18 -
20 de ani înainte de a se
naºte.

Dacã, în prima parte a isto-
riei umanitãþii, familia era
cadrul de educare ºi de dez-
voltare a copiilor, astãzi, mai
ales in societãþile occidentale,
tendinþa este ca educaþia lor
sã fie preluatã aproape în
întregime de societate, de
ºcoalã, de media ºi de inter-
net; cei 7 ani de acasã prover-
biali devenind cei 3 ani, 2 ani
iar uneori chiar 6 luni de edu-
caþie de acasã ºi asta pentru
cã tendinþa generalã este ca
educaþia instituþionalizatã sã
se realizeze tot mai de tim-
puriu în viaþa copilului,
ajungând ca în anumite þãri sã

valoare pentru poporul evreu,
iar acestea, deºi se transfor-
mau cu timpul în amintiri,
aveau sã îi þinã în strânsã legã-
turã de dragoste cu El: (,adu-þi
aminte de Fãcãtorul tãu",.),
(,,adu-þi aminte de ziua de
odihnã ca s-o sfinþeºti",. ) etc.

Ce îºi vor aduce aminte
copiii legat de parcul în care
ieºeam împreunã cu regu-
laritate (chiar dacã uneori
eram strâmtoraþi de timp); ce
îºi vor aduce aminte copiii
despre noi ºi despre Dumne-
zeu dacã nu ne-am luat timp
sã le vorbim despre El, dacã
nu am citit împreunã Biblia?

Bucuria nu este un rezultat
aleatoriu, ci este rezutatul unor
eforturi: vom secera ceea ce
am semãnat.

Încã de la creaþiune, Dum-
nezeu a îndemnat prima
pereche ce fusese creatã la
deplina maturitate fizicã sã
,,creascã", iar acest îndemn
se referea la creºterea în cu-
noaºtere, inclusiv cunoaºte-
rea de Dumnezeu, Creatorul
sãu, prin pãrtãºie cu El în ziua
de odihnã (ziua de odihnã
trebuia sã fie o zi de odihnã
spiritualã, având în vedere
faptul cã ea a fost instituitã
imediat dupã crearea omului
iar Dumnezeu nu ar fi avut
nevoie de odihnã fizicã)
(Geneza 1:28).

Urmând învãþãtura divinã,
pentru o relaþie sãnãtoasã în
familie, este important sã
,,creºtem'' împreunã, sã ne
dezvoltãm împreunã, sã
ascultãm ºi sã învãþãm unii
de la alþii, chiar ºi pãrinþii de la
copii; noi ca pãrinþi trebuie sã
ne formãm obiceiul sã îl
ascultãm ºi sã îl înþelegem pe
copil încã de micuþ, crescân-
du-i astfel încrederea în noi;
altfel va veni o vreme când
vom vrea sã ne vorbeascã
aºa încât noi sã-l putem ajuta
dar el nu o va mai face. Sã nu
lãsãm sã-ºi facã loc în relaþia
cu copiii ,,ruptura dintre
generaþii'', pe care toþi o
invocãm dar de care suntem
direct rãspunzãtori, în primul
rând noi, pãrinþii.

Pentru cã familia trebuie sã
fie un loc al dezvoltãrii,

Pastila de înþelepciune

 Începând de vineri, 13 august, pentru trecerea frontierelor de stat, la nivelul þãrilor UE, vor fi
recunoscute ca documente doveditoare ale vaccinãrii, trecerii prin boalã ºi ale rezultatului
negativ al unui test RT-PCR doar certificatele digitale COVID. Certificatele COVID-19 pentru
cãlãtoriile în UE se pot descãrca din portalul https://certificat-covid.gov.ro/

Important:
1. Certificatul este gratuit.
2. În cazul minorilor sub vârsta de 14 ani, este necesar acordul pãrinþilor.
3. Timpul de generare a certificatului poate fi de la câteva secunde, pânã la o orã, în funcþie de

numãrul de solicitãri.
4. În momentul generãrii certificatului, persoana care l-a solicitat este notificatã prin e-mail.
5. La intrarea în statele membre ale Uniunii Europene, verificarea certificatelor se realizeazã

prin scanarea codului QR.
Utilizatorul îl poate accesa ºi vizualiza atât din lista de certificate - prin selectarea certificatului,

cât ºi prin descãrcarea efectivã, în format *pdf, a documentului, care se poate tipãri.
Pentru suport în emiterea certificatelor sau obþinerea altor informaþii privind utilizarea lor, a

fost operaþionalizat un Call Center la numãrul de telefon 021.414.44.25.
Statistici: https://certificat-covid.gov.ro/stats-guest
Alese mulþumiri colegilor de la STS - Serviciul de Telecomunicaþii Speciale, precum ºi tuturor

celor implicaþi în dezvoltarea ºi implementarea acestui portal.
Foto: Ministerul Sãnãtãþii - România
www.facebook.com/ROVaccinare

Descarcã certificatul digital UE privind
COVID ºi cãlãtoreºte în siguranþã!

devinã obligatorie chiar de la
3 ani.

Aºadar, dacã Dumezeu a
lãsat familia având un tatã cu
rolul lui special, o mamã cu
rolul ei determinant în educa-
rea copilului, cadrul acesta în
societãþile secularizate este
deteriorat prin însãºi faptul cã,
încet, încet educaþia copiilor
este luatã din mâna pãrinþilor,
fapt ceea ce poate afecta cali-
tatea procesului de educare.

Un element important în
educarea copiilor îl reprezintã
timpul de calitate petrecut
împreunã cu copilul, fapt ce
creeazã amintiri. Copilul nu va
ºti frãmântãrile de peste zi ale
pãrinþilor, dar va aprecia mo-
mentele petrecute împreunã
cu ei, iar pãrinþii se vor simþi
preþuiþi. Alberto Camargo
spunea cã o societate fãrã
tradiþii, fãrã amintiri, este o
societate fãrã viitor, lucru ce se
poate spune ºi în dreptul
familiei. Amintirile sunt ,,pietre
de hotar" în viaþa copilului.

Despre acest lucru ne
vorbeºte Dumnezeu în Biblie,
prin exemplul vieþii poporului
iudeu. Acesta avusese nume-
roase experienþe frumoase
cu Dumnezeu de care avea sã
îºi aducã aminte peste zeci ºi
sute de ani: ieºirea din Egipt,
drumul prin pustiul Sinai, cele
10 porunci scrise pe piatrã cu

degetul Sãu, intrarea în þara
Canaan etc.

Meritã sã ne formãm ºi sã
aducem în viaþa de familie
obiceiuri frumoase, care sã
dezvolte principii sãnãtoase.
Astfel de exemple ar putea fi
multe (practicarea unor spor-
turi, ieºirea în naturã, întreprin-
derea cu consecvenþã a unor
activitãþi de caritate prin care
sã depindem împreunã em-
patia, etc) în funcþie de încli-
naþiile copilului ºi de preo-
cupãrile familiei, dar frumos
este ca în ziua de odihnã, cã
tot vorbeam de cele 10 po-
runci, sã-I facem loc lui Dum-
nezeu, în mod special în viaþa
noastrã de familie.

Aflãm din Biblie cã poporul
evreu avea câteva sãrbãtori,
iar pentru întimpinarea aces-
tora se fãceau mari pregãtiri
ºi întreaga familie participa cu
bucurie la acestea; era un
îndemn din partea lui Dumne-
zeu acestã participare iar El
era nelipsit din mijlocul popo-
rului Sãu chiar ºi în aceste
ocazii.

Printre numeroasele obice-
iuri în rândul poporului evreu,
vedem cum mamele îºi
aduceau copiii la temple, iar
despre Iisus, mare fiind deja,
aflãm în Cartea Luca 4:16 cã
a venit în Nazaret, unde fuse-
se crescut; ºi, dupã obiceiul

Sãu, în ziua Sabatului a intrat
în sinagogã. De aici putem
deduce uºor faptul cã obiceiul
venirii la templu s-a format încã
din copilãrie, când, pe mã-
surã ce el creºtea, pãrinþii îl
aduceau la templu.

De ce copiii noºtri aºteaptã
cu nerãbdare Revelionul,
Crãciunul, Paºtele?... pentru
cã în aceste ocazii peste tot
este bucurie, este un alt fel de
atmosferã; dacã în ziua de
odihnã am crea acea atmos-
ferã de sãrbãtoare, alãturi de
Dumnezeu, copiii noºtri ar
avea bucuria venirii la bisericã
alãturi de pãrinþi; copilul
aºteaptã sãrbãtoarea pentru
trãirile pe care le are atunci;
întotdeauna copiii vor aºtepta
sãrbãtoarea dacã noi o
creãm; în mod sigur copilul nu
aºteaptã Crãciunul, pentru cã
atunci s-a nãscut Iisus, sau
Revelionul, pentru cã atunci
sunt artificii, ci pentru bucuria
pe care o resimte în jurul sãu
în aceste ocazii.

Dacã reuºim, cu înþelep-
ciune, sã integrãm în viaþa de
familie obiceiuri care sã de-
vinã principii în viaþa copilului,
peste ani, indiferent de vârsta
acestuia, care poate avea la
rândul sãu copii, aceste obice-
iuri îl ,,aduc" pe copil mai
aproape de pãrinþi pentru cã
el înþelege cã acolo, poate la
sute de kilometri, în casa copi-
lãriei, sunt pãrinþii care au
contribuit atâta la dezvoltarea
sa.

Aºadar momentele plãcute
strânse în viaþa noastra de
familie, de care sã ne aducem
împreunã aminte ºi peste ani,
fac sã nu ne simþim singuri
chiar dacã distanþe despart
copiii de pãrinþi; amintirile
frumoase ajutã sã îmbunã-
tãþim relaþiile dintre noi, sã ne
consolidãm familia, ne leagã
unii de alþii ºi de Dumnezeu.

Isabel Allende spunea cã
amintirea este întotdeauna un
loc de întâlnire; pe noi ne atrag
anumite lucruri, anumite
evenimente nu pentru ceea
ce am vãzut ci pentru felul cum
ne-am simþit în acel context.
Dumnezeu fãcuse numeroa-
se lucruri frumoase ºi de

Dumnezeu ne-a lãsat sã fim
o imagine a Sa în lume;
pãrinþii trebuie sã îl reprezinte
pe Dumnzeu: în primul rând
BUN ºi mai apoi, cu
înþelepciune, DREPT.

Studii de sociologie spun cã
familiile care, în timp, au
dobândit noi obiceiuri bune îm-
preunã, au probabilitatea cres-
cutã cu 60 - 70% de a rezista
împreunã pânã la sfârºit.

Cercetându-ne viaþa ca ºi
copii, ca ºi pãrinþi, putem
spune cã pãstrarea oricãrui
obicei bun de familie ce îl
include ºi pe Dumnezeu
creazã un ,,zid de apãrare'' al
familiei:? Cãci Eu îl cunosc ºi
ºtiu cã are sã porunceascã
fiilor lui ºi casei lui dupã el sã
þinã Calea Domnului, fãcând
ce este drept ºi bine"(Cartea
Geneza 18:19) iar a pãstra
înseamnã a avea grijã, a
proteja: "Nu muta hotarul pe
care l-au pus pãrinþii tãi"
(Cartea Proverbe 23:10).

Din contra, putem dãrâma
aceste ziduri de apãrare din
jurul familiei atunci când nu
respectãm principiile lui
Dumnezeu: fapt ce are de a
face cu ceea ce se întâmplã
ºi se corodeazã în jurul nostru:
familia, societatea.

ªi, cu toate eforturile
noastre, dacã simþim totuºi cã
familia nu mai este un loc al
fericirii în care sã ne gãsim
pacea ºi binecuvântarea,
aflãm o mare fãgãduinþã în
Cartea Iov 8:5,6: "Dar tu, dacã
alergi la Dumnezeu, dacã rogi
pe Cel Atotputernic, dacã eºti
curat ºi fãrã prihanã, atunci
negreºit, El va veghea asupra
ta ºi va da înapoi fericirea
locuinþei tale nevinovate".

Trebuie sã fim încredinþaþi
cã nu existã familie fãrã crizã,
nu existã cãmin fãrã proble-
me, dar, în aceeaºi mãsurã,
nu existã problemã la care
Dumnezeu sã nu aibã soluþie;
nu existã crizã din care El sã
nu ne poatã scoate; aºadar
sã ne încredinþãm familia în
mâna lui Dumnezeu, sã citim
Biblia ºi sã ne ascultãm
conºtiinþa.

Surse: Biblia,
www.crestinortodox.ro

(continuare din numãrul trecut)

- Am petrecut câteva ore la terasã cu un
amic, nici unul nu a purtat mascã. La douã
zile distanþã, el a fost diagnosticat cu COVID-
19, însã eu nu am nici un simptom. Ce trebuie
sã fac?

În acest caz, cu excepþia situaþiei în care
sunteþi vaccinat cu schema completã sau a
persoanelor care au trecut prin boalã ºi se
aflã în perioada cuprinsã între 14 ºi 180 de zile
de la diagnosticarea cu COVID - 19, sunteþi
contact direct ºi trebuie sã rãmâneþi la domiciliu
pentru urmãtoarele 14 zile. Sunaþi medicul de
familie care va anunþa Direcþia de Sãnãtate
Publicã de faptul cã vã are sub observaþie, iar
DSP va dispune carantina în cazul dv. Având în
vedere cã nu aþi dezvoltat simptome, iar starea
de sãnãtate este bunã, nu este necesarã
testarea. Medicul de familie va pãstra legãtura
cu dvs. pânã la epuizarea celor 14 zile.

- Mã numãr printre persoanele care au luat
contact direct cu o persoanã confirmatã cu
COVID-19, dar Direcþia de Sãnãtate Publicã
nu mi-a comunicat când voi fi testat. Pot alege
sã realizez un test "la cerere", contra cost,
la un centru de testare ales de mine?

Sunteþi considerat contact direct dacã aþi avut
contact apropiat, conform definiþiei INSP, în
ultimele 3 zile înainte ca persoana confirmatã
sã dezvolte simptome, sau în ultimele 3 zile
de la data prelevãrii probei persoanei
confirmate. Din moment ce vã numãraþi printre
contacþii direcþi ai unei persoane confirmatã
pozitiv cu noul Coronavirus (COVID-19),
Direcþia de Sãnãtate Publicã emite o decizie
de carantinare de 14 zile de la data ultimului
contact cu persoana confirmatã, prin care vã
este interzis sã pãrãsiþi domiciliul. Testarea
dumneavoastrã se va face doar în cazul în care
manifestaþi simptome specifice. Chiar în cazul
în care v-aþi testa la cerere, un eventual test
negativ nu reduce perioada de carantinare.
Ieºirea temporarã din carantinã pentru
efectuarea unui test este posibilã doar cu
acordul DSP, care emite decizie în acest sens.

Este important de ºtiut faptul cã persoanele

Cum acþionez dacã am simptome
sau sunt confirmat cu COVID-19

vaccinate cu schema completã ºi cele care
au trecut prin boalã ºi se aflã în perioada
cuprinsã între 14 ºi 180 de zile de la diag-
nosticarea cu COVID - 19, nu intrã în carantinã
dacã au luat contact cu o persoanã confirmatã
pozitiv, însã ºi în acest caz se recomandã
anunþarea medicului de familie ºi observarea
stãrii de sãnãtate.

- Au trecut cele 14 zile de când m-am izolat
la domiciliu cu diagnostic pozitiv de COVID-
19. Mã simt foarte bine, nu mai am simptome,
dar nu mã sunã nimeni sã-mi spunã ce sã
fac. Cum procedez? Pot sã ies din casã?

În cazul în care aþi epuizat perioada de 14
zile, dispusã prin decizia DSP, puteþi pãrãsi
locuinþa. Contactaþi medicul de familie, care v-
a monitorizat în toatã aceastã perioadã pentru
a vã confirma vindecarea cãtre DSP ºi pentru
a primi sfaturi în ceea ce priveºte conduita
dumneavoastrã ulterioarã.

- Cum mã pot proteja de varianta delta a
virusului?

Mãsurile sanitare de protecþie recomandate
în cazul variantei delta a SARS-COV-2 sunt
aceleaºi ca pentru celelalte variante: evitarea
zonelor aglomerate, evitarea contactului cu
persoanele care sunt pozitive sau suspecte,
purtarea mãºtii de protecþie, igiena corectã a
mâinilor, evitarea contactului cu suprafeþe
atinse des de alte persoane.

Varianta delta este mai contagioasã ºi se
transmite mai uºor, însã mãsurile de protecþie
recomandate pânã acum sunt eficiente ºi
împotriva acestei tulpini, dacã sunt aplicate
corect.
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